
传业授道
近日，舟山市体育局在

市全民健身中心举办舟山

船拳教练员培训班，50 余

名来自全市各个健身点的

教练员参加培训。结业后，

他们将担任船拳教练，教授

和推广船拳。
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同很多人一样，陈上党的夫人徐

金秀对他的决定起初也充满了疑

惑。看着他每天早出晚归，日渐消

瘦，每天为了教授太极拳东奔西走，

心疼的同时更多的是不解，这么做

值得吗？多年的义务教拳，陈上党

放弃了跑步、唱歌等众多爱好，这一

切因为，他每天早上 6 点到 7 点半、

晚上 8 点到 9 点半要在温州市体育

中心辅导太极拳。

但陈上党却认为自己得到的更

多，许多学员在太极拳活动中找到了

乐趣、陶冶了情操、健康了体魄。许

多患有慢性病的人，练了一段太极拳

后，病症逐渐好转。这一个个因练太

极拳带来的福音，使陈上党感到欣

慰，他感到这正是自己人生价值的体

现。不懈的坚持也打动了徐金秀，开

始全力支持陈上党的太极拳事业。

陈上党回忆起最初传拳授艺的

经历，有些苦涩，有些辛苦，但更多是

满足和幸福。“那时候与温州各单位

合作开办太极拳公益培训班，首期开

课就有 300多名学员蜂拥而至，当时

的场面我也是十分惊讶。”陈上党说

道，逐渐跟随他习练太极拳的队伍开

始壮大，他在高兴的同时倍感担子的

沉重。

这时候，来自家人的支持成为了

他坚定前行的巨大动力，尤其是他的

夫人徐金秀。从最初的不解到后来

的全力支持，徐金秀看着自己的丈夫

一步步地在传播太极拳的道路上前

进，尤其是在自己学习了太极拳之

后，徐金秀心中明白了丈夫的坚持，

她每天陪着陈上党天不亮就起床，准

备教学器材，组织教学活动，忙前忙

后。“我夫人比我还要积极呢！”陈上

党说。

家人从不理解到鼎力支持

本报讯“强身健体练武术，练

武就找孙师傅。”湖州城里，有位名

气不小的武林高手，他就是今年89
岁的孙铁根。他热衷授徒，到现在

已经带了近3万名徒弟。今年是孙

铁根习武 75周年，而就在数天前，

孙铁根流动武馆正式成立，为这位

孜孜不倦传承武学的老拳师开辟

了一片大展拳脚的平台。

“成立武馆旨在弘扬国粹，传

承武学，习武健身，以武会友，将孙

铁根的武术发扬光大，让更多湖州

人爱上武术，为建设健康湖州添砖

加瓦。”孙铁根的儿子孙水良说

道。这些年，他将父亲孙铁根对于

武学的痴迷看在眼里，“每天早上4
点多，父亲就会起床，先全身上下

按摩做保健操。6点左右，准时蹬

着三轮车，载上刀枪剑棍，到市全

民健身中心免费教大家练武。”

孙铁根 14岁开始习武。年轻

时曾拜多位师傅学习武术，掌握了

刀、枪、剑、棍等几十种功夫，会的

拳术有少林梅花拳、猴拳、罗汉十

八手等，多达100余套，熟悉的人就

给他取了个外号，叫“百套拳师”。

孙铁根还是湖州市非物质文化遗

产项目代表性传承人，他自创的

“少林拳四十八打”已入选湖州市

第二批非物质文化遗产项目。

在孙铁根家中，满墙的照片，

记录了他几十年来每一次参赛、每

一次获奖的经历；边上的储物间

里，刀、枪、剑、棍、戟、钩、叉……十

八般兵器几乎摆满了每一个角落，

还有满满几盒子的奖牌和证书。

“我父亲曾两次代表浙江去参加全

国比赛，这么多年参加省、市、区等

各级比赛就多得数不过来了。”孙

水良说。

孙铁根流动武馆成立当天，作

为馆长兼总教练的孙铁根话不多，

但句句点在题上，就如他每次授徒

都要念叨的几句：“练武要不怕苦，

冬练三九，夏练三伏。”“练武先要

有武德。”面对上百位到场的徒子

徒孙们，孙铁根满怀欣喜，觉得武

术传承有望。

孙水良透露了武馆的设立结

构和初步计划：武馆包括少林武术

队、青少年武术队、太极队、综合格

斗（散打）队、咏春拳术队，其中 20
人的少林武术队和8人的青少年武

术队基本确定训练计划，明年组织

队员晋升段位，参加省市比赛，力

争参与一些武术表演。同时武馆

将积极招生，吸引更多湖州百姓加

入到练武行列，让更多人爱上武

术，培养更多的武术人才。

（通讯员 昌银银）

“百套拳师”
开馆收徒
流动武馆做平台，旨在推
广湖州武术文化

“愿意将自己毕生的精力投入到无限的太极拳事业当中去”

陈上党：从幼习武 一生太极
“老陈，外面有点凉，多穿点，

把这个穿上……”已经不知道是多

少个凌晨的四五点，陈上党的夫人

徐金秀手里拿着外套，却只看到一

个匆忙的背影。“没有关系，我先走

了……”总是这一句，徐金秀无奈

地摇了摇头，自己的老公为了太极

拳，为什么要这么拼呢？

陈上党是温州苍南人，自幼习武，

家里祖祖辈辈都是练武出身，耳濡目

染之下，年仅 7岁的陈上党就跟着家

人向乡亲们讨教武艺，从小习得一身

本事。年少无知，血气方刚，功夫傍身

的陈上党也曾闹出过是非，于是家人

把他送入当地的寺庙中清修，以磨练

他的心性。寺中三年苦修，陈上党的

气质渐趋平和，他一身的武术功底也

随着时光流逝愈发的炉火纯青。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来，数年的苦练也换来了成果。他在太

极拳上获得过1998年第五届国际太极

拳年会、第三届中国陈家沟太极拳锦标

赛陈式太极拳一等奖外，除此之外还取

得过3项中国电视吉尼斯纪录。

“练得越多愈发感觉到中华传统

武术和传统文化的奥妙无穷。”陈上

党说道，因此他决定去太极拳的发源

地陈家沟进行深入学习。在那里，除

了拜著名国际太极拳大师王西安、陈

小星等人为师，还广泛地与陈家沟一

个个在国际上享有盛誉的太极拳名

家接触，向他们虚心学习、讨教太极

拳的理论与技法。以后的十几年时

间，他每年至少要到陈家沟1次，多者

曾达 4次。最长时在老师那里，一住

就是3年多。

自幼习武 获奖众多

2016 年，陈上党开办了温州市

陈式太极拳运动中心，用他自己的

话来说，温州的太极人有家了。“来

参与太极拳运动的人群，不仅有年

过花甲的老人，还有童声稚嫩的孩

童。在这里，不论年龄和身份，共同

分享着太极拳文化带给人们的欢

乐”陈上党说道。

当问起陈上党对于未来有什么

计划时，他只是淡然一笑，哪里有

什么计划，这一辈子就想做好太极

拳这一件事情。“他愿意将自己毕

生的精力投入到无限的太极拳事

业当中去，让更多人真正了解太极

拳。如果说未来，那就是让大家的

下一代明白什么是太极拳，并从太

极拳中悟出中华传统文化的厚重，

提升民族自信，实现民族复兴，共

享太极，共享健康，共享文明。”他

坦言道。

（通讯员 陈 超）

未来依旧致力于推广太极拳


