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时间拨回到一个多月前，连日的

阴雨让进入第4个年头的柴古唐斯括

苍越野赛充满了些许变数。今年，将

会有创纪录的2000人参赛，又一个新

的考验在等着薛迎春和她的团队。

“有太多东西要想了，2000多人的吃

喝拉撒都要管，哪怕加一点点小细

节，投入的人力物力都是巨大的。”发

枪前后，薛迎春苦恼于精力不够支

配，却依然在超负荷运作。她说自己

累的心甘情愿。“当你不投入一点感

情，把赛事变得程序化，那就没有意

思了。柴古唐斯很多的东西都是很

随性的。它就是一个有温度的比赛，

是所有参赛选手共同的一个‘家’。”

四年来，参赛人数从 200 多人

到 2000 多人，十倍的增量足以说明

柴古唐斯的热度与温度。虽然讲

求随性，但这个家也有不可破除的

规矩——那就是薛迎春对强制携带

装备的执着。“国内也有很多越野赛，

罗列了一些强制装备，但却没有检查

的环节。而在柴古唐斯，没带够装

备，那就等于白跑一趟。”容量不少于

1升的水袋、高频救援哨子、反光急救

毯、保暖层长袖内衣……记不清多少

次，因为这大大小小共计13样强制携

带装备，薛迎春据理力争，与参赛选

手发生争执甚至争吵，但却一次都未

曾妥协过：“就在今年的比赛中，一个

暂列第 2的百公里选手，在跑过大半

赛段后，装备中少带了一个头灯，就

被当场取消了比赛资格。跑友们有

时候就像是孩子。你对他越严格，他

就越会觉得这个比赛对他很重视。

或许是认为组委会对自己负责，他们

才敢来参加比赛。我觉得这也是柴

古唐斯到目前为止成功的核心之

一。”薛迎春自豪地认为。

不过，即便带齐了所有装备，也

并不意味着万无一失。今年的比赛，

选手们在出发十几个小时后，大雾、

大雨和寒流齐聚括苍山，着实让薛迎

春有些招架不住了：“几乎很短的时

间里，我们调动了临海所有能调动的

小巴参与撤离。还好，我们有能力保

障这个赛事的安全。”

薛迎春总是说，比赛越大，胆子

越小。她既不想打

破柴古唐斯随性

的 本 真 ，也 时

刻充满着危机感：“柴古唐斯个性化的

东西太强，这是一个好事，也不是一个

好事——接下来我们会让这项赛事多

一些标准流程，确保安全上的万无一

失。柴古唐斯对于我绝对不是一份工

作，我还是觉得我其实是养了一个孩

子，因为我已经投入太多的感情在里

面了。”

听“柴古唐斯”背后的女人讲“柴古唐斯”背后的故事

薛迎春：如果不是因为爱如何能坚持至今？
本报记者 钟 樑

“520”，在这个因为谐音“我爱你”而成为全

国热点的日子，台州人薛迎春站在距离家乡两

千公里开外的成都，再次对“柴古唐斯”括苍越

野赛——这项她亲手创立的赛事述说着衷情。她

和她的团队在不到一个月的时间里，相继辗转杭

州、南京、福州、广州等地，通过分享交流的方式无

限延续着这项赛事的热度。连日的奔波，留下了办

赛的宝贵经验，也赢得了更多慕名者的无限向往。

“如果不是因为爱，如何能坚持至今？”分享会

上，柴古唐斯成功的秘诀反复被提及，这个“柴古

唐斯”背后的女人，就这样用一个反问句开场，讲

述起“柴古唐斯”背后的故事。

因为红极一时的“抢红包”游

戏，豁达开朗的薛迎春成为了越

野跑圈里无人不知的柴古唐斯

“老板娘”。显然，薛迎春喜欢这

个称谓，因为这是她作为“柴古

唐斯”括苍越野赛初创者的特

有标识。

在圈内很多越野跑友的眼

中，“老板娘”是个韧劲十足的人。

或许就是因为这份韧劲，走在人生

岔路口的她才在众多可能性中，与越

野跑高度匹配：“我2013年才跨入跑步

这个圈子。因为之前供职的外贸公司

准备上市，重压之下我就经常喝酒解

压，体重一路飙升。”

在职场中，从业 17年，深受老板

信任的薛迎春绝对算的上是业内的

“老资格”，然而此时，她却萌生了去

意：“那个时候有一个国际商学院戈

壁挑战赛，我看了宣传视频后感觉热

血沸腾。就觉得人这一辈子应该要

做点什么，就这样过一辈子好像有点

对不起自己，所以我就决定要报名。”

接下来的一年，有了新目标的薛迎春

埋头苦练。体重也从130斤骤降到了

98斤。“一年以后，我就报名参加了自

己的首个马拉松赛——厦门马拉

松。顺利完赛后，回来我就跟老板

说，我们还是好聚好散吧。”

就这样，薛迎春改变了默守了

17 年的生活轨迹，并为遇到蔡宇等

一帮越野跑发烧友做好了铺垫：“因

为都是台州人，我就跟着蔡宇他们

跑。大家也会一起比赛。”薛迎春

说，一开始就觉得好玩，之后她就跟

蔡宇商量，不如把这个比赛做成一

个正式的赛事。两人一拍即合，随

即注册了公司。在人生新的出发点

上，薛迎春就此起步。

从职场“老资格”到柴古唐斯“老板娘”：只为找到人生新的出发点

▲ 左2为薛迎春

“我们最早去越野的地方并不是柴

古唐斯，而是在九峰山。”回忆起初创柴

古唐斯时的情景，薛迎春依然抑制不住

内心的兴奋：“从上白岩到跑马坪的近

20公里山脊线，近一半是防火道，其中

要连续翻越青尖顶、三界牌、九洞尖等

七八座1100米以上的山峰，括苍山兼

具“虐”的所有必备条件，因此它就成为

了柴古唐斯的主阵地。第一届比赛，总

共也就210个人报名。而且从距离上

看，最长也才52公里。”虽然规模不大，

但第一次办赛的成功经验给了薛迎春

莫大的鼓舞。她总说自己是个随性的

人，办赛的目的就是让大家吃好玩好：

“当时，我买了总共80斤的樱桃，分散

在各个补给点。在这样一个当时还很

小规模的比赛里，吃到有点小贵的樱

桃，让很多选手都喜出望外。很多人问

我为什么会买樱桃，原因其实很简单，

我自己也喜欢吃。”此后的赛事，美食自

然而然的成为了柴古唐斯的标配。在

如此受虐的赛道上前行，如果说沿途的

美景是来的理由，那贴心的补给就是走

下去的动力。

就这样，柴古唐斯逐渐形成了自

己的特色。赢得了越野爱好者们一

致的好口碑。而柴古唐斯自我完善

的脚步也远未停歇过。“四年来，我们

不断地在维护、完善和拓展赛道。现

在有很多公司看中我们的 IP，想要做

收购或者入股。但再三考虑，都被我

们婉拒了。因为这个比赛是我们喜

欢才做的，不可能把自己的孩子送给

别人。只要这个比赛永远保持着这

种纯粹的感觉，让大家觉得舒服，不

赚钱哪怕亏钱，又有什么关系。”

从无到有从有到优：柴古唐斯是她家乡的一张“金名片”

四年规模翻十倍的秘诀：她把选手当“孩子”，把柴古唐斯看做“家”


