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五彩斑斓的百亩花海、趣味十足的定

向拓展、亲情味儿浓厚的亲子运动会、雨

中漫步的迷你五公里马拉松……日前，浙

江省全民健身浙东片区活动在宁波市江

北区荪湖温情上演，活动吸引了800余名

来自全省各地的全民健身爱好者参与。

荪湖公园趣味定向拓展成了此次

浙东片区运动会的“开胃菜”，呆萌可爱

的袋鼠跳接力赛、缓慢蠕动的毛毛虫赛

跑、用大鼓颠网球的鼓舞飞扬、还有摸

石头过河，让选手们玩得开心自在，意

犹未尽。嘉兴油车港镇文化站队的吴

佳君和他的队员们用时 26分钟完成了

所有项目，谈及最难完成的项目，大汗

淋漓的他笑着说：“我觉得鼓舞飞扬挺

难的，八个方向大家的力量各不相同，

还要将小小的网球颠到不少于 30公分

的高度，方向的把控和发力的大小都有

可能让网球跑偏，而且留给‘强力纠错’

的空间很小。不过我们也很快掌握到

诀窍，用了四次机会就完成了。”

眼下五月下旬至六月初，正是最佳

的赏花季节，景区300亩花海姹紫嫣红，

争奇斗艳，就连空气中都弥漫着浪漫的

气息。虽说活动当天有不解风情的雨

水光顾，但这并没有浇灭选手们运动的

热情，队员们化身全民健身的“急先

锋”，在 5公里的迷你马拉松途中，围绕

着迷人秀美的荪湖湖畔，一边欣赏广袤

无垠的花海，一边游玩，驻足拍照，蜜

蜂、蝴蝶、跑友与花海交织成一幅夏日

田园优雅唯美的山水画面。

除了雨中漫步花海，在主会场旁边

的帐篷下，亲子趣味运动会也在有条不

紊地进行中，宁波市江北区桃源幼儿园

的孩子们在教官们的带领下，用一根根

稀松平常的吸管，依靠着不俗的想象力

和不凡的动手能力，编制着梦想。城

堡、摩天轮、游乐场、直升飞机、乡野别

墅，短短的几分钟时间，吸管便在孩子

们手中编出了花。年仅6岁的柯名谦高

举着自己编制好的椅子向妈妈炫耀着，

母亲孟成娟一边频频点头一边竖起了

大拇指，随后对记者说道：“平日里很少

有时间陪孩子，这次能有机会带孩子来

参加浙东片区的亲子活动，不仅可以锻

炼小孩的创造力和语言组织能力，还能

增进彼此之间的亲情，何乐而不为呢？”

宁波市老年体协党支部书记朱波

是本次活动的负责人之一，他表示：“浙

东片区运动会的开展，给宁波一个展示

荪湖魅力花海的机会，同时也将体育活

动和旅游休闲旅游结合起来，让更多人

感受全民健身运动带来的快乐。”

凝心聚力
日前，玉环市干江镇第四届

全民运动会暨活力干江健身行

动举行。比赛共有来自全镇的

32 支代表队 500 余位选手进行

26 个项目的角逐。运动会旨在

提高全民体质，引领大家人人参

加体育锻炼。

通讯员 吴达夫 文/摄

雾里看花 雨中漫步

“浙”片花海运动会惹人醉
本报记者 马二龙

本报讯 日前，安吉县全民健身月·
第九届乡村体育节启动仪式在梅溪中

学举行。据悉，在今年的全民健身月

中，安吉全县域范围内将以乡村体育节

为载体，在各乡镇广泛开展以拔河门

球、趣味运动会等为主的各类体育比赛

活动。当天同时进行的还有梅溪镇第

四届全民运动会，来自梅溪镇各系统的

31个代表队近千人参加了运动会的各

项比赛。

“加油、加油……”随着首个比赛项

目集体拔河登场，梅溪中学篮球场瞬间

被点燃，选手们拼尽全力，一较高下。

“今年一口气报了6个项目，拔河比赛我

是第一次参加，挺有意思的。”今年63岁

的梅溪村村民毛阿姨素来喜欢运动，她

谦虚地表示自己虽然技术一般，但是重

在参与。

梅溪镇镇长马洪亮表示:“乡村体育

节是一次综合性体育盛会，更是拉动农民

参与健身的一个良好载体。当下，越来越

多的村民开始积极参与健身运动，形成

‘我运动，我快乐’的健康生活状态。”

近年来，在安吉，体育运动早已不

只是赛场上的风景，更成了普通百姓的

一种生活方式。而完善的公共体育基

础设施是推动全民健身运动开展的基

础。记者了解到，截止目前，安吉县共

有 50人以上的农村体育健身点 100余

个，15人以上的体育健身点300余个。

乡村体育节好戏连台 安吉全民健身“嗨”起来
见习记者 余敏刚

本报讯 昨日上午，来自牛津、剑

桥、北大、上海交大等国内外18所知名

学府的学生运动员齐聚绍兴上虞，在曹

娥江水域展开了激烈的赛艇争夺战。

虽说早晨淅沥的小雨让比赛稍有

推迟，不过这并没有影响到附近居民的

观赛热情。本土摄影爱好者刘大叔 7
点多就赶到了现场，按起快门记录起

来。“照片拍出来效果还不错，上虞能有

这么高规格的国际大赛，是我们的荣

幸，期待选手们的精彩表现。”

名校之间的比拼没有让刘大叔失

望，男子八人单桨决赛在普林斯顿大学、

悉尼大学、耶鲁大学和上海交大之间展

开，比赛开始后，四条艇如离弦之箭齐头

并进，桨频飞快。上海交大最开始处于

第一集团的落后位置，但在半程以后追

了上来，最后200米冲刺时，他们紧紧咬

住了对手，甚至一度反超，岸边观众“交

大加油”的呐喊声此起彼伏。最终，他们

以0.29秒的劣势输给了悉尼大学。“眼看

着中国的队伍一点点追上来，真的很不

容易，很刺激，可惜最后没能逆转。”志愿

者刘晓的语气中透着一丝遗憾。

而在女子赛艇四人单桨无舵手决

赛中，上海交大女队以比第二名快了将

近 3秒的成绩轻松夺冠。队员朱贻青

赛后感慨：“很开心为母校拿到了一块

金牌，我觉得对手都挺厉害，跟他们交

手可以在比赛中积累经验。”

赛艇奥运会银牌获得者徐东香作

为解说嘉宾出现在了赛场边，她表示：

“一个国家的赛艇运动要开展得好，不

仅要在高校中推广，更重要的是把它

推向民间，比如说俱乐部和中小学当

中。这样可以让更多人来参与，让更

多青少年来练习赛艇，也才会有更多

好苗子可以选择。”

本报讯 昨日，2018中国·江山“月

满新塘杯”首届全国美丽乡村攀岩系列

赛在江山新塘边镇毛村山头村开赛。

作为“美丽乡村”全国攀岩系列赛的首

站，江山以美丽的风姿迎纳各方嘉宾及

选手的到来。

此次比赛为期 2天，包括攀岩团队

接力、日月塘划桶、浑水摸鱼、乡村寻宝

四个项目，共有来自全国各地15个省市

的23支代表队参赛。选手们各显神通，

精彩绝伦的“岩壁芭蕾”引得现场观众

阵阵掌声与欢呼。从广东千里迢迢赶

到江山的攀岩民间达人阿耀特别兴奋：

“攀岩比赛我经历过好几次，但是参加

全国范围的赛事我还是头一遭，能与五

湖四海的攀岩同好们在环境这么优美

的乡村一起切磋，我非常激动。除了争

取好成绩，这更是一次交流友谊和经验

的平台。”阿耀的攀岩技巧纯熟，三下五

除二就登顶敲响锣鼓，他笑着说：“最主

要就是不要怕，向上看，心中坚定信念，

就能完成比赛。”

而新塘边镇的东道主队伍也毫不

示弱——毛村山头村党支部书记周勇

强一家子都是攀岩爱好者，他们不仅推

动了毛村山头村攀岩基地的建设，本次

更是全家出动组团参赛。此外，来自松

阳两位 64岁的“老黄忠”也成为本次比

赛最年长的选手，他们老当益壮，矫健

的身手丝毫不逊年轻小伙子。

中国登山协会主席李致新表示，江

山的攀岩氛围好、软硬件设施质量高，在

这里办赛不仅能让全国各地的农民朋友

感受“千山古道 锦绣江山”的别样魅力，

展现这个灵秀之城实施“全域旅游”建设

理念以来所发生的一系列转变，更希望

以此带动当地文化旅游经济市场，为“美

丽乡村”建设出一份力量，让江山市广大

农村更好地展现出新气象新面貌。

攀岩达人齐聚江山 共舞“岩壁芭蕾”
通讯员 毛武俊 本报记者 薛 原

本报讯 昨日，黄龙魔方首届校季

棒球交流赛在黄龙体育场火热开打。

比赛共吸引了来自杭州 13所中小学

校近200名青少年参赛。比赛采用迷

你棒球场形式，相较专业的棒球赛，赛

事安排上更突出趣味性。

“大家赶紧站到自己的位置上，准

备回击！”当听到教练的一声指挥，棒

球场上聚集的小队员们的“棒球之魂”

仿佛忽然觉醒。别看年少，但孩子们

打球的热情却十分高涨。场外，还有

不少家长客串起了“临时教练”，不时

鼓舞和提醒在场的运动员。

看着场上奔跑前进的小运动员，

来自杭州九莲小学的教练说：“赛场上

竞争激烈，你争我夺，比赛后却又走到

一起，讨论战术，这样培养了孩子们的

竞争与协作意识。”

据了解，本次赛事的主办方黄龙魔方

与9支参赛队所属学校建立了公益合作

关系。“我们特意请来了专业棒球教练，定

期走进校园，为学生近距离的提供棒球课

程指导。”赛事负责人毛驰贵表示，组织这

样的赛事也是为了让更多学校队伍有实

战机会，帮助他们成立自己的校棒球队。

“接下来，我们还要将更多小众运动推广

到寻常孩子身边，帮助他们拓宽眼界，培

养体育锻炼的兴趣。”毛驰贵说。

世界名校
曹娥江畔竞风流
本报记者 崔义刚

棒球少年
黄龙挥棒决高下
实习生 赵诗怡


