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本报讯 上周末，以“爱运动、爱

健康、爱生活”为宗旨的杭州市上城

区第九届运动会开幕式——暨“穿越

南宋”全民毅行活动在太庙广场热力

启动。

太庙广场是临安城遗址，周边还

有鼓楼、河坊街、南宋御街等杭州特色

景点，一路绿意覆盖，古色古香，一路

走来还能看到旁边的街区都是老房

子，葱包烩、煤饼炉、藤编扇子……杭

州人老底子的生活习惯被原样保留下

来，走在其中确实有点“穿越南宋”的

感觉。

除了毅行，本届区运动会还有不

少“体育+公益”的亮点。来自浙大户

外的程飞作为百日百马的首棒跑者接

过授旗，这也意味着此后每天将有一

名企业家、行业大咖、跑团团长邀请一

位异性跑友一起跑完一个半程马拉

松，200人不间断接力，持续100天，以

杭州为起点，用脚步传播健康和谐的

公益理念，用公益书写新的传奇。

开幕式现场，上城区体育发展基

金会也借此盛会举行成立仪式，基金

会的成立意味着社会爱心企业将搭建

体育公益平台，推动体育公益事业的

发展，改善青少年体育活动设施条件，

促进青少年体育活动开展和后备人才

培养。

雨中毅行+百日百马

杭州上城区上
演全区总动员
本报记者 华雨晨

本报讯 60 年一甲子，从 1958 年至

今，杭州市武术协会走过了风风雨雨的

半个多世纪——上周六，2018年杭州市

“武林门”传统武术系列活动暨市武协60
周年庆典活动在市体育馆举行。

当天下午 3 点，在热闹的舞龙舞狮

表演中，庆典正式拉开了帷幕。钢鞭、

木兰拳、太极刀等表演为观众们奉献了

一场武术盛宴。现场还颁发了十大”领

军人物“”贡献人物“以及十佳“老拳师”

等奖项。此次被评为“十大杰出贡献人

物”的北京人郑洪亮 1981年来到杭州传

播意拳，37 年来，他让意拳这一年轻而

又极富生命力的新拳种在浙江生根发

芽。“好东西要大家分享，让更多人学会

意拳。最好是从娃娃抓起，让孩子们有

个好身体。”郑洪亮说。

据悉，杭州市武术协会目前有个人

会员 3000余人，团体会员 20余家，是杭

州现有 63家市级体育社团中历史最悠

久、规模最庞大的社团组织。“在新的历

史起点上，我们将继承和发扬杭州武术

的优良传统，不断开拓创新，为把杭州建

成独特韵味、别样精彩的世界名城作出

应有的贡献。”协会会长邵夏明表示。

杭州市体育局副局长丁炯表示，60
年来，通过杭州几代武术人的不懈努力，

全市的传统武术运动有了长足发展，为

弘扬民族文化、传承中华武术、推进全民

健身做出了积极的贡献。“坚信未来的60
年，协会的发展必将蒸蒸日上，推动杭州

武术事业继往开来、兴旺发达。”

上周，围甲焦点赛事“柯洁大战李世

石”在丽水进行。丽水市围棋协会秘书长、

丽水棋院院长李守胜担任本次赛事裁判

长，他也是柯洁幼年学棋的启蒙“恩师”。

在他看来，柯洁的“横空出世”，确实带动了

当地的围棋热，但丽水不仅有柯洁，更重要

的是围棋在民间、学校、单位、企业全面开

花，让智力运动风靡大街小巷。

柯洁“凤毛麟角”
培养世界冠军可遇不可求

谈起与柯洁的“师徒情缘”，李守胜如

数家珍。7岁时，柯洁便跟着酷爱围棋的

父亲出入棋馆，一开始师从围棋名师周宗

强，后来机缘巧合投入李守胜门下。“那时

候没有互联网，只能‘真人切磋’，所以经

常跟成人练手，对小孩的成绩提高来说，

非常有益。”李守胜介绍，柯洁从小就体

现出了一定天赋，计算力强、棋感特别

好，有成为职业选手的潜质。

进步特别快，性格好，是柯洁最大的

特点，“柯洁不怕输，愈挫愈勇。”当柯洁

达到李守胜的水平时，为了避免他裹足

不前，就被送到北京接受聂卫平围棋道

场的升级培育，全国各地青少年精英都

在那里。“对手更多、老师水平更高，才能

突破技术瓶颈。”柯洁通过不断打磨、锻

炼，水平进一步提升，慢慢打上了职业。

打上职业之后，柯洁的比赛逐渐密

集，但“饮水思源”的他也常抽空回丽水

看看恩师，参加丽水棋院的年会，指导师

弟师妹的棋艺。李守胜表示：“在我第一

批学生中就带出了柯洁这样凤毛麟角的

天才，属于可遇不可求，我们不会功利性

地把每个孩子都朝柯洁的模式去培养，

毕竟不能拔苗助长，要让孩子在围棋中

感受到快乐，至于能否成才，过程循序渐

进，结果顺其自然，努力并且有天分的孩

子，自然会脱颖而出。”

柯洁带火丽水围棋
幼儿园开始培育苞蕾

柯洁横空出世之后，丽水围棋热一

下被带“火”了，不仅小学，连幼儿园都着

手开始培育围棋苗子。李守胜说学棋要

“趁早”，幼年时期打下坚实基础，拥有过

硬的“童子功”，对今后的围棋发展大有

裨益。建议从幼儿园中班开始接触围

棋，便于发现有潜力的苞蕾进行培养。

如今，仅在丽水莲都区就有超过 50
家幼儿园，从中班开始设置围棋兴趣课，

由专职的围棋老师提供免费教学，教材

皆由丽水围棋协会提供。“一开始并不要

求孩子背棋谱，让他们享受围棋的趣味

性，发挥想象力。”李守胜说。

“这是长期的系统性工程，扩大普及

面，从中筛选出优质的好苗子。”李守胜

认为，只有以点及面、扩大选材范围，有

围棋天赋的孩子脱颖而出就显得水到渠

成了，“柯洁那时候丽水棋院（前身）只有

10多个孩子，通过多年来坚持普及，目前

已经达到 1400多个孩子，翻了 100多倍，

其中出挑的苗子不在少数。我们争取在

培养更多的职业选手的同时，也不忘围

棋普及的初衷，通过这项运动促进孩子

智力开发、提高情商和受挫能力、培养规

则意识，即使不能成为职业选手，也能让

他们终身受益。”

丽水从幼儿园开始引入围棋阶梯式可持续培养

柯洁恩师李守胜：启慧明智，围棋得从娃娃抓起
本报记者 薛 原

智汇莲城·运动处州

本报讯 日前，以“聚力、融合、创新”为主

题的2018中国国际体育用品博览会（以下简

称“体博会”）在上海开幕。

据悉，本届“体博会”分为运动休闲、球

类武术搏击、场馆设施营造、健身四大主题

展区，为期3天的展会中，1500余家体育用

品企业在这一亚洲规模最大的体育用品类

博览会上呈现中国体育制造业的风貌。

本次“体博会”上，前来参展的浙江体

育用品企业不约而同地主打起了“科技

牌”，科技与体育相结合在展览会格外显

眼，展区门口的客户自然也是络绎不绝。

走进宁波企业大丰体育的展区，令人

意外的是，里面竟然没有任何公司的展

品，这一“无招胜有招”的奇招在 1500余

参展企业里独树一帜。“经过近30年的发

展，大丰已经发展成为了以文化、体育产

业为主导，数艺科技、轨道交通为拓展的

全产业链式企业，产业涵盖的内容多了，

展位里根本放不下。”大丰体育副总经理

方扬解释着他们独特的宣传招数，出奇招

的原因来自于“幸福的烦恼”。

然而这家“一无所有”的企业，展位里

却科技感爆棚，展示企业宣传内容的巨幕

沉浸式电影、结合大丰卡通吉祥物的AR
观众互动显示屏，众多客户排队体验的VR
运动设备。种种细节充分表明，大丰体育

从原有的场馆座椅看台单一产品生产商，

转而成为文体产业系统集成方案解决商的

战略雄心。“未来我们将在文体场馆建设过

程中，尝试运用一些前沿科技手段，把传统

舞台、体育场馆设施与AR、VR等数字技术

的结合，这些都是我们努力的方向，要让体

育场馆变得更加生动有趣。”方扬说。

在健身展区里，浙江跑霸科技CEO胡

德权格外忙碌，这位有着超过 20年运动

科技产品研发、销售经验的行业大咖在这

次“体博会”上同样誓将科技进行到底。

据了解，跑霸科技不仅在技术上创新，未

来将打造共享经济+O2O+区块链+一站式

服务的创新销售模式，为进一步拓展健身

市场打好基础。

以“体博会”之管，窥浙企之豹
2018中国国际体育用品博览会“浙江智造”精彩亮相
见习记者 陆一帅

杭州市武术协会举行“甲子”庆典
不只是纪念，更是为了传承
本报记者 崔义刚 文/摄


