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一位80多岁的老人，几乎天天百

公里在外面骑游，一年中还会安排一

两次长达数月的长途骑行。20年来，

他和爱车的足迹遍及国内各个省份，

总行程已达一百多万公里。他，就是

“闲不住”的项马成。

骑车骑成了当地名人

项马成是浙江兰溪人，他的骑行

故事，很多人都知道。

13岁时，项马成离家去丽水一家

中药店当学徒。店老板有个与他年纪

相仿的儿子，干活之余就成了他要好

的伙伴。也是这位伙伴送给了他第一

辆自行车。虽然是辆旧车，项马成却

如获至宝，之后很快学会了骑车，同时

也萌生了一个想法——希望以后能骑

着自行车去看祖国的大好河山。

1996年，61岁的项马成从中药厂

退休，开启了他的骑游梦想。退休后

第一站选择的是向往已久的内蒙古

大草原，之后每年至少远行一次，短

途出行两次，如今足迹已遍及国内各

个省份。

多数人长途骑行会选择找个搭

档，方便路上相互照顾。项马成说，

因为年纪轻的没这个时间，很多年纪

大的又没这个体力，加上一个人更自

由些，所以都是独行。

20年骑行百万公里

骑行在外，项马成会随身携带名

片，不过这名片与众不同，上面不是

他的名字，而是正面印着兰溪地下长

河照片，以及“绿色骑行”、“祝好人一

生平安——一位老人”等字样；背面

印的是兰溪诸葛八卦村照片，以及一

行“谢谢让座，谢谢招待，谢谢帮助，

谢谢热情”的小字。

原来，这张名片、名片上的 4 个

“谢谢”，是给骑游途中那些给他让

座、招待他、帮助他，或者对他热情的

人的。他说，每次出门，他都会碰到

许多好人，吃饭给他免单，住宿不收

他费用，路上给他送矿泉水……

在他的行李中还会放一本笔记

本。每到一处，都要请当地的政府部

门或者旅店、餐馆在上面盖章。现

在，笔记本上已经盖了数百个章，许

多印章下面还附着各种祝福语。

去年 9 月项马成开始了出国骑

行。当时的路线是自兰溪出发，经过

哈尔滨骑到抚远，然后由抚远出国到

俄罗斯哈巴。随着年龄的增加，他说

自己骑行过程中会更加小心，不过雄

心也更大。有了第一次的过关经验，

今年准备去三个国家，计划在 5、6月

份左右出发，经昆明、西双版纳后进

入老挝、泰国和越南，再转回贵州后

骑回家。

“人的一生真的很短，短得来不

及享受美好年华，就已经到迟暮之

年。所以老年人也要坚持锻炼，保持

一个良好身体状态，更好去享受生

活。”他的家里保存着两本证书，一本

是志愿捐献角膜荣誉证书，另一本是

志愿捐献遗体证书，“这样以后我的

眼睛还能看世界”。（通讯员 杨铭华）

即便是每天跑山的徐立勤到了

在海拔 3000多米的拉萨也会感到不

适应。

徐立勤参加的这支登山队共 11
人，来自中国各地。在离开拉萨后，

一行人在珠峰下的县城定日修整一

天后，随即就来到了海拔 5200 米的

珠峰大本营，这也是徐立勤冲顶的

开始。

在平原地区生活的我们可能根

本无法想象，5000 多米上徐立勤一

边在不断适应高原，另一方面还要

进行持续的拉练。“主要还是睡不

着，吃不下，头晕。”回想起那段时间

里，徐立勤苦笑着说，“吃饭成为了

完成任务，而且根本没有食欲，吃不

下饭。”

虽说如此，但徐立勤还是做了一

件很浪漫的事，在海拔6500米的营地

上，他放起了随身带来的风筝。“这件

事说来也很有趣，出发前一天碰巧父

母在外面参加活动带回来了一个风

筝。我想着要么就带过去试试看。”

他说。

山高人为峰！
海宁52岁大叔成功征服珠峰

骑遍全国各地 总行程超百万公里

耄耋老人靠着骑游独行天下

美丽的西藏，神秘的喜马拉雅山脉，世界海拔最高峰——珠穆朗玛峰就在那里。无数登山爱好者为之狂热。

近日，中国69岁“无腿老人”夏伯渝成功登顶珠穆朗玛峰——他用一双钢制的假肢实现登顶珠峰梦想，感动了无数人，也激励了无数人。紧接着，

有一位海宁人也成功登顶珠穆朗玛峰。他叫徐立勤，52岁，是海宁成功登顶珠峰第一人。

徐立勤今年52岁，土生土长的海

宁人，从事交通运输行业。与雪山结

缘，还得从2010年说起。“当时爱好徒

步，一段时间走下来发现国内的路线

走得都差不多了，于是想到了要去爬

雪山，挑战一下。”徐立勤说，自己爬

山的目的也非常单纯，“就是为了看

风景”，他享受着爬到山顶远眺的那

一刻。

珠穆朗玛峰，喜马拉雅山脉的主

峰，是世界海拔最高的山峰，8848米

的海拔高度让人止步，但征服珠峰却

是许多登山爱好者的一个梦想。

这次，徐立勤要从北坡挑战珠

穆朗玛峰。相比南坡，北坡更陡更

险，也存在着“北坡难南坡易”的说

法。为此徐立勤准备了一年半的

时间。

不过想要攀登珠峰可不是随便

一个人就能去的，“它有门槛，你要成

功登顶 8000米以上的山才能有资格

去挑战珠峰。而要爬 8000米就得先

爬7000米，一个阶梯一个阶梯来。”徐

立勤说。

“爬珠峰主要靠两方面，体能和

心肺功能。”徐立勤说，为了能锻炼这

两项功能，他每天都会去跑山。“除了

跑山，还会骑自行车、走楼梯。”这样

高强度的训练，徐立勤也是咬着牙坚

持了一年半。

这一个半月的时间里，徐立勤从

67公斤降到了62公斤，瘦了10斤；在

忍受了高原极端天气，紫外线晒伤

后，他的朋友们告诉他黑了，瘦了，沧

桑了……但在徐立勤眼里一切都值，

因为他曾站在了世界最高峰，享受到

了天下绝景。

这次的登山组织方告诉徐立勤，从

2008年以来，仅有128名成功登顶珠峰

（不包括向导），而他也是其中的一员。

“登山圈里把无氧登顶称为‘登

山家’，像我们这样背了氧气瓶只能

算是登山爱好者。”徐立勤说。在交

谈中，徐立勤透着兴奋，但还是有一

丝疲态，他说要恢复到原来身体水平

起码还要 3个月的时间，这段时间里

主要还是吃好睡好。他也坦言，接下

来也没有其他的攀登计划了。“年龄

也是一个问题，52岁在体能上也难跟

上了。”

（通讯员 宋彬彬）
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