
本报讯 近日，来自全国各地的

700余名骑行爱好者齐聚新昌县沙溪

镇小黄山，进行了一场以“低碳行动，

骑行健身”为主题的比拼。

当天早上 7点左右，参赛者就陆

陆续续来到了小黄山脚下。天气有

些阴沉，细雨绵绵,雾气缭绕，因为受

天气因素的影响，组委会方面决定将

比赛改为半程（70 公里）。这个消息

一出，却是让好多全程赛道的选手有

点“失望”。

“我是专门来参加全程的，半程

的对我来说毫无挑战性。”来自山东

临沂的张辉有些遗憾，“蛮可惜的，

那就当是一次欣赏风景的休闲之旅

吧。我昨天在山里骑了一会儿，风

景很秀丽，天气也凉爽，骑起来应该

会比较舒服。”他告诉笔者，自己经

常在北方城市参加骑游，这次来到

新昌，感觉到了南北方不一样的风

土人情。

上午 9时，伴随着响彻云霄的鸣

枪声，700余位选手似离弦的箭冲出

起点。选手们纷纷开始发力，随着骑

行路程变长，队伍越来越分散，逐渐

形成了多个小分队，也不少选手选择

“单飞”。骑手们在松林、茶园、古村、

田园当中移步换景，放飞身心，充分

体验纵情山水之乐。

“这里的风景非常美，空气也清

新，我是一路慢慢骑下来的。”来自湖

北的游客刘娜娜说，小黄山是个非常

适合骑行的地方，“通过骑行可以用

更多的时间、更深入地体验新昌的人

文风情。”

相关工作人员表示，此次比赛旨

在以赛促旅，宣传自行车文化的丰富

内涵，倡导绿色出行新风尚：“我们新

昌有着丰富的山水生态旅游资源、优

美的居住旅游环境和美好的运动休闲

文化，通过这次自行车赛，相信新昌可

以更好地‘走出去’，用‘体育+旅游’的

方式让人民的生活更加富足。”

（通讯员 张益东）

骑行彩虹之上 找寻最美山水

700余名骑友用车轮丈量新昌小黄山
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赛场见真章
日前，2018年浙江省青少年

男子排球锦标赛在海宁市体育馆

体育中心和海宁市体训馆圆满落

幕。此次比赛历时 5 天，共有来

自省内8个地区的8支代表队参

赛，一场场比赛体现出了青少年

运动员良好的体育道德风貌。

通讯员 潘梦迪 文/摄

永康朱先生：我是个羽毛球爱好者，

听说最近正在举办永康第四届运动会的

羽毛球比赛，但是具体的情况并不是很

清楚，想具体了解下。

小编：5月23日-25日，永康市第四届

运动会羽毛球赛在永康市体育中心羽毛球

馆举行，共27个代表队200名选手参赛。

此外，永康市第四届运动会于5月-10
月举行。除了目前已落幕的接力、羽毛球

外，还设有乒乓球、气排球、网球、中国象

棋、围棋、游泳、健身排舞、篮球等项目。

据了解，永康方面将以四运会举办为

契机，深入开展全民健身运动，促进群众

体育、竞技体育、体育文化全面发展，以全

民运动提升优雅人文工程的培育，助推大

美乡村建设。 （通讯员 翁冰蓉）

编读往来

丽水素有“长寿之乡”的美称，这

与当地高龄老人丰富多彩的文化体

育生活密不可分，尤其是棋类运动在

老年群体中非常风靡，用景宁中国象

棋老年协会秘书长张荣朝的话说：

“下棋就像家常便饭一般。”众所周

知，棋类等智力运动对中老年人维持

脑力帮助非常大，经常下棋的老人往

往显得思维敏捷、精神矍铄，所谓“棋

能益智，棋能益寿”，在丽水就有最好

的例子。

在景宁畲族自治县，记者走访了

几位 90 多岁的高龄棋手，他们通过

常年坚持下象棋，依旧保持着年轻

人般的活力。91岁的退休老教师陈

武扬从小学时期就开始接触中国象

棋：“那时候看别人下棋比较多，早

先并不是很理解，后来慢慢懂了规

则和战术。”

少年时期，陈武扬除了学业，也

要帮助家里人务农，并没有很多时间

下棋，而且当时不可能有任何象棋书

籍，也没有象棋老师，学棋的渠道

少。通过观察、揣摩，陈武扬“自学

成才”，慢慢领悟了象棋的门道，开始

享受象棋的益智性和趣味性。“我觉

得在下象棋方面，我还算有点天赋，

关键是热爱，兴趣是最好的老师，所

以自学的过程中，我并不觉得枯燥。”

陈武扬笑言，小小的棋盘有点类似人

生博弈的缩影，将纵横捭阖的历练浓

缩于方寸格之间。

开始走上教师岗位以后，陈武扬

的教学工作也非常忙碌，断断续续下

象棋的时间并不多。而真正开始将

下象棋当成常态生活方式，是从陈武

扬 60岁退休以后：“我当教师这么多

年，退休后才能够悠闲起来。从60岁

到 90岁，30年间我几乎天天下棋，如

果哪天没下，就好像没吃饱饭一样。”

陈武扬把下棋当精神食粮，将棋盘比

作日常的“餐桌”。与陈武扬下棋的

棋友中，全年龄段都有：老将、小将一

视同仁，只要是热爱下象棋的，都算

志同道合。一下起棋来，陈武扬就会

忘了时间，忘了烦忧，在小小棋盘间

杀得“天昏地暗”，乐在其中，一番“厮

杀”后一个下午就过去了。

陈武扬的棋风灵活，根据不同局

势，有的放矢地选择针对性战术，扬

长避短，以柔克刚：“对手攻击凌厉

的，我就避其锋芒，等待战机，抓住破

绽，再一招定乾坤；如果对手稳健，我

也不会急于求成，而是打持久战。”多

年的积累，不仅让陈武扬的经验丰

富，更让他的心态变得云淡风轻：“胜

负兵家常事，如果输棋了我也不难

过，无论是自己还是对手，只要下出

绝妙好棋，我们都会兴奋地叫好。”除

了自己下棋，陈武扬也带动亲戚朋友

一起下，他的几个子女都下得不错：

“以前我和子女过招，都是我赢得多，

现在我早就不是他们的对手了，青出

于蓝而胜于蓝，也是顺理成章的。”

陈武扬的老对手 80岁的梅荣杰

表示，景宁的象棋风潮非常火热：“我

自己兄弟5个，还有第二辈、第三辈都

喜欢下棋。”多次拿过地区比赛的前3
名，梅荣杰希望自己一直保持不错的

水准：“但愿我更陈武扬一样，90多岁

还能快乐地下棋。”此外，遂昌的95岁

老人涂振农也是丽水地区著名的高龄

象棋手，参加当地别具一格的“爷孙对

抗赛”，成了丽水象棋的一段佳话。

在“长寿之乡”徜徉楚河汉界，丽

水老棋手们的故事还将继续下去。

在长寿之乡徜徉楚河汉界

丽水高龄棋手：下棋如家常便饭，既益智也益寿
本报记者 汤怡虹 阮增阳 薛 原
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