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手持轻盈的球拍，抛起绿色的小

球，灵活摆动的手臂，轻盈舞动的身

姿……在刚刚结束的第十五届海宁

市运动会老年部柔力球竞技比赛中，

63岁的陈冬梅夺得女子单打组冠军。

能在那么多人中脱颖而出，照理

说应该球技非凡，可陈冬梅却总是谦

虚地说“表现只是马马虎虎”。据她

自己所说，她是在2014年发现了柔力

球这项运动：打球时柔美的体态，在

空中画个圈再把球打出去，这样独特

的球类运动立刻吸引住了陈冬梅的

目光。“以前只知道羽毛球，一看见这

类似羽毛球但却和羽毛球大不一样

的新奇玩意儿，我就产生了浓厚的兴

趣，所以我们退休工人就开始接触柔

力球，空的时候就约了一起打球。”圆

润柔和、刚柔并济的柔力球就这样闯

进了陈冬梅的生活中。

自那以后，陈冬梅便经常在网上

找柔力球的视频，看看视频里的运动

员有什么打球的技巧，第二天与球友

对打时，就会要求对方往那个角度

打，实践一下视频中的技巧，直至熟

练掌握。

陈冬梅说，这项运动最吸引人的

地方就是它的娱乐性很强。而竞技

比赛中与人对打，除了娴熟的步伐

外，还要求玩球者的精力高度集中，

这样既起到了健身的作用，也让她在

运动中始终保持愉悦的心情，大脑得

到放松的同时，又大大活动了肢体。

接触柔力球之前，陈冬梅的颈椎、腰

椎时不时就会疼痛，而养成了打柔力

球的习惯后，身体的老毛病也就很少

再犯了。

现在，只要不下雨，陈冬梅每

天早上都雷打不动地去打球，因此

还 多 了 不 少 志 同 道 合 的 好 朋 友 。

冬天早上 7 点多，夏天则提早到了

6 点左右，她都会带着装备奔赴离

家不远处的公园会球友。“那边基

础设施很完善，有好几个室外的球

场，而且都是塑胶场地，我们年纪

大了也不怕地滑，可以供我们这群

老年人尽兴地打球。”每天都能见

到球友的陈冬梅很是开心，一天不

打球总觉得少了点什么，她还开玩

笑说因为喜欢柔力球，所以不喜欢

下雨天。

除了此次市运会获得了老年部

柔力球竞技比赛女子第 1名的好成

绩外，2016年，海宁市举办的老年柔

力球比赛，陈冬梅与团队斩获了团体

第 1；2017年，她曾代表嘉兴市去省

里参加比赛，取得了第 4名的佳绩。

在嘉兴的地界上，只要有柔力球的比

赛，总少不了陈冬梅的身影，而她也

不只是去比赛的，还会观察其他高手

的球技，并加以学习。“很庆幸现在柔

力球这个运动在海宁越来越普及了，

我也能跟更多志同道合的朋友打球，

相互学习、共同进步吧。”

（通讯员 黄能能）

四年前发现的这项运动，还成了社交手段

海宁退休大妈“意外”成了柔力球冠军

除了追求速度与激情，老谢更迷

恋长途骑行，中国那几处摩托车迷们

必去的圣地都有他飒爽的英姿。“前

年我骑着摩托去成都兜了一圈，去年

去了宁夏银川，今年6月，我打算花一

周时间再去一趟哈尔滨漠河，来回可

有一万多公里呢！”说到这儿，老谢显

得尤为兴奋。

马达轰鸣四十余载，老谢也在不

断挑战自我。2014年，他加入了万里

骑士俱乐部，没过几年便成了俱乐部

里年龄最大的荣誉车手。“别看我都

是一个奔七的人了，但骑起摩托来一

点都不含糊，一年一万公里都是家常

便饭。”谢老大骄傲地说。在去年，他

更是一天之内骑行1300公里，打破自

己的纪录。要知道，正常情况下，一

般的骑手单日的骑行距离在600公里

左右。

“摩托车对你而言意味着什么？”

听到记者这样问，老谢没有半点考

虑，脱口而出：“它就是我的生命。”

因为热爱，老谢坚持了这么多年，如

果要在这份坚持上加一个期限，他

说：“我会一直骑下去，直到骑不动

为止！”

“不老骑士”谢老大和他的摩旅人生
见习记者 梅 杰

“有一天，当你 80岁，还有多少做梦的勇气？不老骑士说，走，我们骑

欧兜迈（摩托车）环台去！”2008年，一部纪录短片《不老骑士》感动了无数

观众，片中 17位老人平均年龄 81岁，心里却住着 18岁的梦。他们用一辈

子的经验告诉大家：只要有梦，就有奇迹！

在台州黄岩，也有这样一位“不老骑士”，他叫谢胜荣，人送外号“谢

老大”，是台州车友圈里无人不知、无人不晓的存在。今年68岁的他是个

不折不扣的“机车迷”，无论是超大排量的摩托还是轻盈的跑车，他都能

让这些“桀骜不驯”的机械家伙乖乖臣服。

上身皮衣，油光锃亮；身下摩

托，轰轰作响——皮衣和摩托一直

都是绝配，“谢老大”也不例外。留

着银白色络腮胡的他常年穿着印有

夸张图样的皮衣，配上皮靴牛仔裤，

胸前佩戴骷髅项链，双臂挂满各种

银器，重金属感十足。转身跨上摩

托车的样子可一点都不像个年近古

稀的“老人”。说起身体素质，谢老

大满怀信心，“我现在的身体素质可

一点也不比那些年轻小伙子差，摩

托车让我越活越年轻！”

“在我当兵的时候，就迷上了发

动机的声音。”老谢告诉记者，早在

四十多年前，他就和摩托车结下了

不解之缘。上世纪 70年代他在广东

韶关的空军部队负责修理汽车，就

像才子相遇佳人那样，在发动机启

动的一瞬间，他整个人都被其深深

吸引。转业之后，他仍从事汽车修

理行业，在千变万化的 80年代，他和

一大批追风青年一起遇上了摩托

车。“1985 年，我花 5000 多元买了人

生第一辆摩托车。”

“不超速、不违规是我骑行哈雷

的基本原则，即便我们车队重装上

阵，守规则必须是第一位的。”谢老

大在面对记者时，首先说出了他们车

队的原则，“这是对我们自己负责，也

是对大家的安全负责。”谢老大粗犷

的外表下藏着一颗细腻的心。

“因为摩托车，我享受到骑行的

快乐，也因为摩托车，我结交了一帮

好兄弟。”在台州路桥老城区某个狭

窄的路口，有一家挂着“台州市摩托

车运动协会”招牌的店面，这里是老

谢和车友们的“根据地”，凭着年龄和

资历，老谢成为了协会的会长。“最初

刚成立时，队伍里只有两三辆车，一

年之后就扩张成了 26人的队伍。如

照现在整个台州来算，摩托爱好者已

有1000多人了。”

机车老人的摩托情缘
A

谢老大的态度，引领了摩托风潮
B

机车上的光阴，就是老谢的生命
C


