
日前，中国男篮蓝队热身训练

时，主教练杜锋要求高尚在挡拆之

后低位单打，高尚笑了一下，结果

杜锋对高尚怒目而视并训斥：不要

让我当着全国媒体的面把你赶出

去！主教练公开场合训斥球员，网

友对此看法不一。有人认为，国家

队教练铁腕治军无可厚非，球员做

错了就该被训斥；也有人觉得，公

开场合下这么做不合适，会增加球

员的心理负担。
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弱肉强食，优胜劣汰，这不仅是

大自然的生存法则，也是球场上不变

的金科玉律。要想赢得荣誉、获得尊

重，就得在场上打出优异的成绩。真

刀真枪的竞技赛场来不得半点虚假

和侥幸，一切都建立在硬实力的基础

上，没有努力付出，又何谈竞争？

高尚曾经是国青男篮的得分王

与进攻核心，上赛季在青岛男篮，他

场均可以得到 10.3 分和 4.4 个篮板，

去年夏天，他也入选了中国男篮蓝队

大名单。所以说，高尚的能力是值得

肯定的，但是进入广东队之后，他始

终没有获得稳定的位置，去年也未能

在国家队留到最后参加黎巴嫩亚洲

杯。笔者认为，这不是巧合，或许高

尚在场下的专注度和投入程度确实

存在一些问题，而这也是很多年轻球

员的通病——想当然。

都说“表扬的话要放上台面，批评

的话要留在底下”，因为这涉及到一个

人的自尊心。这么来看，杜锋当面训

斥高尚的做法确实有点“过”。不过当

天晚上的热身赛中，中国男篮蓝队力

克伊朗，年轻球员表现不俗，球风硬

朗，敢于上强度，多名球员甚至拼到了

抽筋，而这只是一场热身赛而已。虽

然不能说球员们的表现完全归功于上

午训练的“小插曲”，但是杜锋对高尚

的严厉态度，一定程度上影响了其他

年轻球员的心态，这是毫无疑问的。

自律性差、逆反心理强、玩心重，

这些是年轻球员容易犯的错误，而能

不能及时克服，是他们走向成功或是

平庸的分界点。据杜锋透露，很多球

员在大赛前的专注度、投入的精力不

够，开会的时候有球员看手机。这样

看来，杜锋的做法无可厚非，拿一个年

轻球员开刀，在公开场合杀一儆百，在

某些时候还是非常需要的，这对年轻

球员端正态度有着不错的效果。

所谓“教不严师之惰”，杜锋向来

以严厉执教著称，正如他自己所说，

球队可以输球，但不能输态度、输作

风，球员首先要塑造的是职业素养。

这也是当初杜锋能超过呼声最高的

李春江和郭士强，成为新任国家队主

教练的原因之一。

赛场如战场，球队的日常训练需

要这样的统帅，只有铁的纪律才能造

就一支铁血之师，不至于到赛场上再

碰个头破血流，届时丢失的可不再是

个人的颜面，而可能是整个国家的荣

誉。毕竟俱乐部和国家队是完全不同

的层面，需要更高的要求和责任感。

（洪 晨）

赛场如战场，球队军事化管理“没毛病”

杜锋一直以严厉的执教风格著

称，此番怒斥高尚，可以说对昔日弟

子丝毫不留情面。作为国家队主教

练，杜锋肩上的担子不轻，职业操守

和敬业精神使得他的眼里容不得“沙

子”。毕竟蓝队在去年的亚洲杯和今

年的世预赛上表现不佳，杜锋背负了

很大的压力。但是公开场合训斥球

员的做法，还是有些不妥。

当晚的比赛，蓝队最终轻松战胜

伊朗，这也让赛前发生的这一小插曲

随风而过。但是，如果结果相反，年

轻球员心态“崩”了，那么杜锋怒斥高

尚的这一行为就会被无限放大，毕竟

在大战之前训斥球员不利于球队团

结，也容易让球员产生负面情绪。

都说“严师出高徒”，但是这本来

就是一个饱受争议的话题。两千多

年前的孔子都知道“因材施教”。对

“心大”的球员说话狠一点，甚至在大

家面前批评可能没什么问题，但是在

公开场合训斥一个内心很敏感的球

员，除了让自己的情绪得到发泄，对

球员本人来说一点好处都没有。

这几年，除了高尚，李原宇、赵天

熠和董瀚麟等球员相继从杜锋手下

离开，或许杜指导真的要好好反思一

下自己的执教方式了。“严师出高徒”

固然没错，但是如此在公开场合，当

着全国媒体的面批评高尚，并不利于

球员的成长，反而很容易刺激球员逆

反心理的增长。

另外，出发点是好的，并不意味

着怎么做都是对的。教练要想进步，

更应该反思自己培养球员的方式有

没有问题，而不是站在制高点一味按

照自己的想法来批评球员。如果说，

高尚因为这种公开“打击”最终失去

了信心，离开了国家队，大家遗憾一

下也就过去了。但是男篮蓝队当中

有很多年轻球员，主教练若是一直以

这样简单粗暴的方式对待其他队员，

问题恐怕就很严重了。

对球员来说，训练和比赛基本已

填满了他们的生活，在艰苦的训练之

后，也要适当地给他们几颗“糖”，这

样才会有信心。而且很多时候，这些

年轻而极富个性的小伙子们并不知

道自己错在哪儿，这就需要教练拥有

足够的耐心，多给一些鼓励，这样才

更利于球员发挥更大的潜力，也更利

于球队的团结。 （梅 杰）

年轻球员应该吃苦，但是也要吃到“糖”

按理说，教练员在训练中批评球

员，就像老师上课时教育孩子，是再

平常不过的一件事情。但是任何时

候，我们都要具体问题具体分析。

可以说，两点因素导致这件平常

的事情变得“不寻常”。一是公开场

合，面对全国各地的媒体，只是因为

球员笑了一下，主教练就毫不留情地

开骂，难免让球员感觉下不来台，很

多球迷感觉杜锋“小题大做”。二是

“矛盾”，此事一出，杜锋与高尚之间

“不合”的传言再度甚嚣尘上。这么

来看，杜锋的做法确实有些不妥。

不过，话说回来，如果主教练杜

锋没有裹挟私心，只是因为看到球员

在训练时嬉皮笑脸而生气，再加上本

身脾气就比较火爆，一向严格治军，

当面训斥高尚的做法也无可厚非，毕

竟教练员都希望队员能付出百分百

的努力，不严肃对待训练，哪个教练

都不会允许。而明知教练不能容忍

不认真的球员，当着各大媒体的面，

高尚也算是自己“撞枪口”了。

两人之间究竟有没有矛盾？外

人恐怕很难说清楚，但是现在舆论已

经形成了这样的氛围，接下来就要看

杜锋和高尚如何去化解这一场“危

机”了。

对于教练员来说，严厉和“怀柔”

是一对矛盾。管理过于严格，动不动

就训斥和处罚球员并不可取，而过于

软弱也不是正确的管理方式，最好的

方法还是“刚柔并济”，所谓“打一巴

掌给个甜枣”，这样既能让球员意识

到自己的问题，也不至于过于损伤他

们的面子和自信心。回去以后，杜教

练应该适当给高尚进行“心理按摩”，

让他不要有过重的心理负担。

而且，对于“不合”的传言，杜锋

其实不必过于理会，能将高尚招致麾

下本身就是对传言的一种回应。在

接下来的训练和比赛中，根据高尚的

表现给予一定的上场时间，用行动回

应一切质疑和流言蜚语。

对于高尚来说，应该首先反思自

己的不足，训练时不严肃的态度让教

练抓了正着，以后绝对不能再犯。当

然，事情已经过去了，也不必过于在

意，不管教练究竟怎么想，不管传言怎

么说，调整好心态，拿出实力在国家队

打出好的成绩，才是最好的应对。

（崔义刚）

打一巴掌给个甜枣，别让矛盾继续激化


