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本报讯 精彩的底线多拍对

拉、极限反应的网前截击、凶狠的

高球扣杀……刚刚过去的这两个

周末，借着遥远的罗兰加洛斯的红

土激情，2018杭州网球俱乐部赛同

样也在火热进行当中。

据悉，本次比赛分为两个阶

段，5月26日先进行了B组比赛，所

有参赛俱乐部争夺6个晋级A组比

赛的名额，最终由新晋队伍与A组

的种子队伍进行最终争夺。

6 月 2 日，12 支队伍进行了更

为刺激的晋级、保级与冠军争夺

战。高手如云，各队实力相当，加

上又是团体赛，对决精彩纷呈。

此时的杭州城北体育公园俨然成

了 一 个 杭 州 市 业 余 网 球 的 大

PARTY。

比赛期间，虽有短暂小雨光

顾，但是选手们的热情并没有受到

丝毫影响。无论是在有顶棚遮阳

的室内场，还是露天开放的室外

场，都有各路球友飞奔的身影，划

着柔美弧线的香蕉球、凶狠刁钻的

反拍斜线，以及赛场上不时地传来

“come on！Nice！”的加油声，让围

观的球迷们大呼过瘾。

来自余杭区的方亮算是该项

赛事不折不扣的“老人儿”了，之

前五届无一缺席的他这次又和队

友站在了杭州网球俱乐部赛的赛

场，刚刚结束了男子双打 5、6 名

比赛后，他对记者说：“第六次参

加这样高水平的比赛，感觉收获

不少，之前在余杭区打球时，很少

有机会跟杭州顶尖高手过招，这

次给了我这样一个机会，不仅球

技上得到了提升，还结交了不少

新的球友。”除了打球，已经五年

球龄，一周坚持双练的方亮，还对

近日如火如荼的法网保持着很高

的关注度，他是“红土之王”纳达

尔的“铁粉”。

杭州网球俱乐部赛平稳走过

六个年头，据杭州市网球协会会长

喻福明介绍，网球在杭州有着不错

的群众基础，就拿本次比赛来说，

既有年逾花甲的老将，也有20出头

的毛头小伙，大家欢聚一堂，乐此

不疲。此外，本次赛事规则还允许

每支队伍有一个退役运动员和除

了杭州市以外的两名“外援”，提高

了比赛的竞技性，AB 组升降级的

赛制也更具激励性。

本报讯 绮美的山脉，清澈的河

水，呢喃的鸟语，空气中弥漫着淡淡

的泥土气息……上周日，在建德乾潭

汇聚了近万名来自全国各地的徒步

爱好者，一同参加建德新安江徒步大

会暨“体彩杯”最美绿道毅行活动，他

们在这三江两岸的绿道上，穿森林、

过景区，留下印记，感受建德别样的

风景。

当天一早，各地的户外爱好者们

汇聚在乾潭绿道的出发口，有的选手

互相帮忙拉拉筋骨，有的则是自己一

个人做做伸展运动，等待发令枪的响

起。据了解，此次活动分为 12公里、

20公里和30公里3个组别，以满足不

同运动强度参与者的需求。“家门口

的盛会，我们怎么能错过，特意跟同

事换班来的！”来自建德当地的赵琪

很兴奋，她告诉记者，平日闲暇时就

常同小姐妹们来这条绿道走走，不过

和这么多人一起徒步却还是头一

遭。“行走在这条绿道上，从两岸的变

化看出乾潭近年在不断进步，我为自

己的家乡感到自豪。”

建德绿道作为此次徒步大会的

主轴线，将散落在沿线的村庄、城镇、

景区等资源穿点成线。来自安徽宣

城的五峰户外队的领队庞小欢告诉

记者，他们这一行人周六一早就出发

赶来这边,“我们好多队员都表示向

往这边的灵山秀水，却一直无缘得

见，此行算是圆了队友的一个梦吧。”

建德市体育局局长姜自力透

露，本次徒步活动在策划上融入了

建德当地特色的旅游元素，让不同

的体验者可根据各自兴趣爱好选择

不同的路线，相信大家可以玩得很

过瘾。”他还表示，徒步大会的举办

不但激发了乡村经济新活力，还将

过去单纯的景点旅游升级成综合性

质的全域旅游，为建设美丽建德提

供新助力。

杭城草根网球高手
掀起“巅峰之战”
本报记者 马二龙

本报讯 近日，浙江绿城幼儿足

球嘉年华活动在绿城足球中泰基地

顺利举行。这场儿童节主题的足球

游园会，为孩子们送上了最阳光、健

康的礼物——“攻占狼堡”、“最佳拍

档”、“时光隧道”、“跳跳堂”、“三足鼎

立”等 10多个趣味十足的足球游戏，

150 位勇敢的小小参与者和爸爸妈

妈，共同度过了一个和足球有关的嘉

年华。

活动现场，专业的青训教练带

孩子们领略足球的魅力，绿城足校

一年级的小朋友还带来了足球技能

展示，花式颠球、盘球、传射……每

一个动作都将足球的艺术性展现得

淋漓尽致。

记者了解到，本次活动有来自

杭州地区 11 个幼儿园的小朋友参

加，其中甚至有不少“零基础”小选

手，他们通过活动与足球“一见钟

情”。来自西湖区的一户家庭，在亲

子接力环节表现格外惊艳，吴爸爸

与儿子配合默契，一个传出犀利助

攻，一个射入漂亮进球。“孩子平时

也会经常看足球比赛，特别喜欢绿

城队，今年还在黄龙主场看了 5、6次

比赛，还有幸当过一次球童。”吴爸

爸本身也是一个铁杆球迷，说起与

孩子的足球情缘如数家珍，“我初当

人父的时候其实有些不知所措，不

过足球是家人间最好的情感桥梁，

通过足球，我和儿子无话不说，不仅

是父子，更是球友呢。”

活动组织者之一，绿城青少部的

褚光亚告诉记者，本次活动以公益培

训、推广绿茵文化、展现足球乐趣的

方式，让孩子更享受、理解足球这项

运动。“通过足球游戏，寓教于乐，让

孩子爱上足球，从小培养孩子乐观、

开朗、坚毅、不服输的性格，对孩子很

有益处。”

据了解，近年来绿城足球一方面

执着深耕于职业足球青训，另一方面

也积极致力于青少年足球运动、校园

足球的普及和推广，不断组织本市、

本省乃至全国的小朋友进行足球比

赛，足球体验等活动，目前每周在绿

城基地组织的绿超青少年联赛、暑期

的“绿城杯”、寒假的“傲博杯”都是免

费的公益赛事，为尽可能多的青少年

足球爱好者提供交流切磋的平台。

射门打靶、人体足球、亲子接力、蒙面瞄准……

妙趣横生过六一，小小少年乐享绿茵游园会
本报记者 薛 原 文/摄

一次活动不同路线 满足各色需求

万人徒步三江两岸绿道，感受醉美建德
本报记者 王品燚

本报讯 昨日下午，由杭州包玉

刚游泳场主办的“儿童水上世界杯”

活动热力开启，32组家庭报名参加，

延续“六一”儿童节的欢乐气氛。

此次活动是包玉刚游泳场为孩子

们精心策划的暑期见面礼，旨在娱乐

中普及水上安全知识，游戏中记录亲

子互动。每年暑假，儿童溺水防护都

是家长、学校，乃至社会关注的热点。

此次活动中，主办方邀请到杭州市游

泳协会志愿者服务队队员薛敏为大家

带来专业、细致的防溺水知识讲解，并

现场演示水中自救、抛绳他救、紧急处

理脚抽筋、心肺复苏等实用操作。

“暑假活动是孩子们的最爱，也

是我们家长最担心的，尤其是水上活

动，安全问题尤为突出，像今天这样

寓教于乐的活动不仅让孩子参与了

各种水上游戏，也普及了安全知识，

我们家长也很乐于一起参与。”一位

参加活动的家长吐露了心声。

掌握了基本的水上安全知识后，

小朋友们迫不及待地换上泳装，开始

了一场活力满满的“儿童水上世界

杯”，32名小朋友被分成红、黄、蓝、橙

四个队，在水中依次完成 4组游戏。

虽说是趣味比赛，却也考验着孩子们

的游泳技能和团队协作能力。其中，

水上投篮、水中搬运等环节充分锻炼

孩子在水域里的平衡能力，培养了大

家团结互助的运动精神。泳池旁的

家长们也没闲着，纷纷为孩子加油叫

好，并拍照记录这欢乐一刻。

“我给自己和亲戚家小孩都报了

名，让他们一起参与，一起配合。希

望组办方今后多举办这样有意义的

亲子活动，我们家长一定全力支持。”

家长李昊旻看着泳池里的一个个“浪

里白条”笑着告诉记者。

刚刚结束了水中“捞汤圆”的比

赛，一位名叫萤萤的小朋友抹了脸上

的水珠，开心地比划了一个“V”，“第

一！”小姑娘骄傲地说，“第一次参加

捞汤圆比赛就拿了第一，感觉很开

心，耶！”

包玉刚游泳场负责人表示，运动

场馆不仅仅是健身的场所，同时也是

一种社会资源和社会力量，应当多关

注、多支持公益事业。今年，包玉刚

游泳场内还将举办多场公益性福利

活动，邀请市民参观、体验。

六一快乐不“打烊”

这场“儿童水上世界杯”好玩又安全
本报记者 汤霁薇 见习记者 陆一帅


