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健康小贴士

健康百科

就在上月，重庆发生了一起饮

用自配药酒而导致中毒身亡的案

例，引起不少市民关注。事后，根据

相关部门对现场残留物进行检验，

这些自配药酒中含有雪上一枝蒿甲

素、乌头碱等毒性成分，最终判定是

由这些毒性成分导致的药酒中毒。

对于自制药酒的安全性，很多市民

展开了讨论。那么药酒到底能不能

喝，又该怎么喝呢？

浙江省中医院中内科主任中医

师金涛表示，在规范注册的药酒中，

绝大多数是作为药品管理的，也就是

说，药酒大多数是药，而不是单纯的

酒。日常生活中，市民对中药知识一

知半解，有的找江湖郎中，有的是道

听途说，随便找来“偏方”就胡乱饮

用，结果不但起不到保健作用，反而

会给身体带来伤害。

通常来讲，药酒的制作方法可分

为发酵、浸提和配制三种。尤其是治

疗类的药酒，制备工艺是非常严格

的，需要对药材的配方和组分进行科

学配比，对制作的温度，以及特殊药

材的处理都有一定的要求。

民间常用乌头碱类草药泡酒，

以治疗风湿性关节炎、跌打损伤等

疾病。在配制过程中，很多人为了

增加疗效而大比例加入这类药材，

或者在服用时过量，而乌头碱摄入

达一定剂量时可引起严重的心律

失常而致死。还有很多人会用毒

蛇、野黄蜂、蝎子等毒物泡酒。对

此，专家表示，外用的药酒也许可

以使用动物性药材，但内服的药酒

应尽量选用常见的植物性药材，因

为动物身上的寄生虫未必能被酒

精杀死，同时这些昆虫和动物也可

能携带病毒、细菌等，不太安全。

如果要选用多种药材泡酒，一定要

根据中医开具的药方配制，不要随

意乱泡。

在我国传统中药中，有许多补益

药物具有抗早衰、延年益寿的功效，

比如枸杞子、杜仲、当归、地黄、黄芪、

人参等，适宜人群选用这些药物制成

的补益药酒，日常适量饮服，确有抗

衰老而延年益寿的效果。但是，凡是

药酒，都不是人人适用的。

金涛提醒，比如孕妇、慢性肾炎、

慢性肾功能不全、肝硬化、消化系统

溃疡、心脏功能不全、高血压等患者，

本就不宜饮酒，一般来说药酒也同样

不宜饮用。但是，也不是绝对的，有

些病症服用针对性的低度药酒，不仅

无碍，反而有益。当然，患者服用药

酒要格外慎重，尤其是糖尿病、心血

管病等患者，一定要严格听从医生的

意见。

一般来说，药酒可早晚各喝一

次，每次 25克，时间可以选在早饭后

30分钟，睡觉前 30分钟服用。如果

本身酒量较差，不善饮酒的，也可以

将药酒取出后，再兑入黄酒或冷开

水，适量饮用。总的来说，要根据人

的耐受力，不可多饮滥服，以免引起

头晕、呕吐、心悸等不良反应。

此外，无论在酒中加入何种药

物，酒精伤身的事实是改变不了的。

因此饮用药酒不能过量，毕竟里面有

药物成分，多喝不仅达不到辅助治疗

的效果，还很可能起反作用。

夏天炎热，人体水分和矿物质

流失大，对能量的需求也较冬天为

多，因此应注意膳食营养摄入的两

个均衡：一是各种营养成分的均

衡。对大多数人而言，只要不偏

食、不挑食，注意好饮食中荤素、粗

精的搭配，一般就能避免营养失

衡。同时，夏季饮食应以清淡为

主，少食肥腻。

二是进、出的均衡。夏季饮食

的秘诀，就是进、出平衡的原则，身

体消耗多少热量，就需要补充多少

热量。这就需要了解自己缺乏哪些

成分，进行针对性的饮食和营养添

加剂补充。

民间有一种说法叫“左眼

跳财，右眼跳灾”，但事实上，很

多时候眼皮跳，不仅仅是“财”

或“灾”的“预兆”那么简单。眼

皮跳分生理性和病理性两种，

病理性的眼皮跳甚至可能会造

成面瘫。

其实，眼皮跳或嘴角抽搐

都可能属于面神经的疾患，临

床通常诊断为面肌痉挛。眼皮

跳大多出现在上眼皮，有时也

会在下眼皮，一般不为人的思

维和意识所控制。嘴角抽搐则

以右侧多见，左侧也有可能发

生。严重的面肌抽搐，整个面

肌 及 同 侧 颈 阔 肌 均 可 发 生 痉

挛，眼轮匝肌严重痉挛时眼睛

不能睁开，从而影响行走和工

作 ，并 可 伴 轻 度 无 力 和 肌 萎

缩。精神紧张、疲劳、自主运动

时加剧，睡眠时消失。

面肌痉挛如不进行治疗，一

般不会自然好转，并且面肌痉挛

发作会逐渐频繁，持续时间延长，

严重影响病人的工作和生活。未

经治疗的部分病人，面肌痉挛数

年后可出现面瘫。因此，患有面

肌痉挛的患者应尽快到正规医院

就诊治疗。

该如何判断眼皮跳、嘴角抽

搐是否该去医院就诊？生活中通

常引起眼皮跳动的原因，包括过

度劳累、紧张、眼睛本身的疾病或

用眼不当、外伤及颅内病变等，这

些因素可以刺激运动神经，导致

肌肉收缩，从而引起肌肉跳动。

生理性眼皮跳一般比较轻微，如

果是劳累过度，休息后就会好。

而病理性眼皮跳的病因复杂，很

难自愈，发展趋势是进行性加

重。所以，如果持续时间长，甚至

双眼都跳，就应该去医院查找病

因了。

有面肌痉挛的患者，在日常

生活中要注意以下几个方面：一

是在饮食上多吃新鲜蔬菜、水

果、粗粮、豆类、鱼类；二是平时

要保持心情轻松、愉悦，劳逸适

度，睡眠充足；三是要减少外界

刺激，如电视、电脑的辐射以及

紫外线照射等；四是不要用冷水

洗脸，遇风、雨、寒冷时，注意头

面部保暖；五是适当增加维生素

B族的摄入。

（通讯员 李耀文）

勿让药酒变毒酒，这些泡酒禁忌你得知晓
本报记者 洪 漩

不少市民朋友热衷于在家自制药酒，认为药酒有治疗风湿、驱寒活血等药效。人参、枸杞、黄芪等药材，听着滋

补养生便拿来泡着喝。适量饮用药酒对身体有好处，但是若制作药酒的原材料使用不当，那可得小心变“毒酒”。

夏季饮食要念好“三字诀”
本报综合报道

夏天到了，饮食自然不能再按春天“菜单”来，否则很可能造成部分营养成分的不足和失衡，进而影响正常神

经调节与免疫调节等生理机能，引发相关疾病。除了讲究饮食卫生、预防肠道传染病外，这“营养经”究竟该怎么

念？专家表示：“念好‘均、碱、水’这三字诀就好办了。”

夏季气温高，人体汗液分泌旺

盛，水分自然会流失比较大，因此必

须及时补充水分。但是补充水分光

及时还不够，尚需注意“正确”二字。

专家指出，符合卫生标准的矿泉水是

夏季补水的理想来源，除了补充组织

细胞丧失的水分外，它还能够给人体

补充一些随汗液排出而流失的无机

盐矿物质，可谓一举两得。

此外，补水的量也要正确。基本

的标准是让自己不口渴、眼睑丰润有

光泽。如果过量饮水，一来加重肾脏

负担，二来饮水过多反而会造成水中

毒，损伤健康。

人体正常状态下，机体的 PH值

应维持在 7.3～7.4 之间，即略呈碱

性。机体PH值若较长时间低于 7.3，
就会形成酸性体质。这种状况如果

得不到及时纠正，人的机体健康就会

遭到严重损害，从而引发心脑血管疾

病和癌症等严重疾患。

夏天人体新陈代谢旺盛，体内产

生的酸性废物较冬春季节为多，所以

就特别需要注意一点：多进食碱性食

物，以保证人体正常的弱碱性。碱性

饮品包括新鲜蔬菜鲜榨汁，大部分水

果鲜榨汁。碱性食品包括各种蔬菜

和大部分水果。它们除了增高体内

碱性，还供给各种营养素。

碱：多进食碱性食物

均：营养摄入要均衡

左眼跳是“财到”
还是“病到”？


