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说起湖州业余篮球界的“快球

手”，24 岁的田其枫当仁不让，其

身高虽然只有 1 米 75，但是在控球

后卫的位置上，特点鲜明，不仅助

攻犀利，带球稳健，更能直接杀到

篮下，以电光火石的速度得分。

“篮球场流传着这么一句‘至

理名言’，一招鲜，吃遍天！而田其

枫就用他的速度优势见长，我们很

多一起打球的球友都很佩服他，”

田其枫的老对手王莨告诉笔者，从

刚开接触田其枫，到逐渐熟识，不

仅没有“参透”他的打法，而且更加

跟不上他水平提升的步伐，“作他

的队友是件幸福的事，因为他能把

进攻梳理得井井有条，不过当他的

对手，就比较狼狈了。”

田其枫从小学就开始接触篮球，

最早接受当年的篮球民间高手杨惠

进行训练，只为备战嘉兴校园篮球比

赛（中小学组别）。对于田其枫来说，

身高是短板，空有速度优势，奈何碰

到更强大的对手就可能陷入瓶颈。

所以田其枫在学生时期就很清楚自

己的技术类型，扬长避短的同时，也

不忘夯实自己的优势，填补自己的漏

洞。在力量和体力上，田其枫也专门

加练了急速往返跑、伏地挺身等训练

项目。

进入中学后，田其枫就在当地的

中学篮球比赛中暂露头角，分别获得

过最佳控球后卫和抢断王的荣誉。

“我对自己的速度有信心，当然也绝

不轻敌，与队友多打配合，所以中学

时期，我还是以团队球员的类型著

称。”学生时代，田其枫也经常与成年

篮球高手过招：“大人的比赛更加激

烈，也更有‘谋略’，不仅基本功过硬，

对抗也真刀真枪，更会运用心理战

术，让我受益匪浅。”

另一方面，热爱篮球并没有耽

误田其枫的学业，以优异的成绩考

进大学之后，田其枫有了更大的篮

球舞台施展自己的才华。大学比

赛相比中学时更加激烈，高手也层

出不穷。他小时候的挚友应旻表

示：“从小学、初中，到大学，我们都

是同班同学或校友，看着他一路成

长，直到拿到大学 MVP，我为他感

到高兴。”其实，应旻本身的篮球水

平也不弱，经常与田其枫组成最佳

拍档，两人的传球路线互相熟悉，

“我们的默契度甚至到了，不看也

知道对方位置的程度，”应旻笑言，

如果在灌篮高手的角色里，田其枫

与宫城良田形神皆似，技术特点也

异曲同工。

“我大学时期的外号‘湖州宫城

良田’，就是从应旻这里开始叫开的，

我现在早已工作多年了，这个雅号却

一直跟着我，”田其枫表示，自己与应

旻一起经历了各种训练、比赛，形影

不离，两人对篮球的爱深入骨髓，即

使毕业工作后，一有机会，就会挤出

时间约一场球。“他打球很拼，常常轻

伤不下火线，虽然速度快，但对方犯

规时，也容易受伤，”应旻提到，就在

不久前的一场民间篮球赛中，田其枫

就在突破中被绊倒，脚踝扭伤之后，

依旧忍痛坚持，用他最擅长的传球屡

屡助攻队友得分。“虽然是业余比赛，

但我们都是认真的。”田其枫说，未来

会争取参加更大规模的业余比赛，在

省内外的篮球赛事中，继续享受运动

乐趣。

（通讯员 黄恺元 胡显勋）

问及参加这项运动项目的原因

时，本来还有些羞涩的卢成钢慢慢

打开了话匣子。原来卢成钢在年轻

时当过 3年兵。在部队相对枯燥、单

一而又富有挑战的训练和生活里，

跑步成为了卢成钢的爱好和生活中

不可或缺的一部分，“要是每天不能

跑一跑，动一动，我就浑身难受。”卢

成钢说。

当兵回来后，卢成钢开始参加

温州的冬泳俱乐部，挑战冬泳。“游

冬泳，刚下水需要比较大的勇气。

一开始，脚一 沾水就立刻把脚缩

回来了，水实在是太

冷了，过了一会儿，

我鼓足勇气又把脚

放了下去，然后把身子

也慢慢沉下去，随后我

用手捞起一把‘冰凉刺骨’的水往自

己的心口拍去，顿时我觉得一股冰

凉之气从心头传向全身，”卢成钢笑

言，第一次冬泳时，感觉就像下油锅

一样，非常难受，“下水以后我都喘

不过气来，根本呆不了几秒钟，就

爬了上去。”

敢于挑战自我的卢成钢

并没有就此放弃，他说：“其

实冬泳的训练需要从夏

天就开始练习，因为身

体需要适应温度，随

着季节的变换，水

温 也 会 逐 渐 降

低，从 20 度到

10 度再到零下，身体在慢慢适应低

水温。”因此，卢成钢从夏天一直练

到冬天，就这样成为了一名冬泳者。

后来，卢成钢从温州来到了杭

州。一到杭州后，他就参加了杭州的

运动俱乐部。卢成钢说：“在杭州朋

友圈不一样，参加的项目也不一样，

所以游泳改成了骑自行车。”

说起骑自行车，卢成钢第一次参

加的自行车运动项目是在 2016年 12
月温州市的“宝时路杯”环瓯自行车

骑游年度总决赛，比赛全程 15公里，

那天还是个下雨天。“我的眼睛本来

就不大，雨又一直下，都睁不开眼

了。凑合着，睁只闭只就这样骑。”冒

雨骑完全程后的卢成钢，只觉得全身

都痛，幸运的是并没有生病，花了一

个礼拜就恢复过来了。

看到卢成钢如此执着于运动，

杭州乐思路铁人三项俱乐部的朋友

向他推荐：“游泳，自行车，跑步这三

项运动你都会，刚好这些项目是铁

人三项的运动项目，要不你就去参

加铁人三项吧。”当时的卢成钢想，

反正也是重在参与，不如就去挑战

一下。

决定参加后，卢成钢开始了“魔

鬼训练”。“体能的提高其实是长年累

月积累的，平时我就会和运动俱乐部

的朋友一起组织骑车，跑步，比赛之

前，我会在杭州夜跑，骑自行车绕龙

井那一片来增强自己的体能。而且

我每一年都参加杭州全程约 1200米

的横渡钱塘江活动。”

骐骥一跃，不能十步；驽马十

驾，功在不舍。虽然，对于业余铁人

选手来说，在训练比赛中享受快乐

是最根本的目的，不苛求拼名次比

成绩。但如果能够通过自己的努

力，每次都比以前的自己有所进步，

通过比赛成绩作为检验自己训练的

效果，不正是一种“铁人精神”吗？

卢成钢的坚持，让他受到铁三界的

广 泛 认 可 ，人 送 外 号“ 温 州 钢 铁

侠”，正如他的名字一样——百炼

成钢。

湖州“宫城良田”:享受篮球，传控技术电光火石

温州“钢铁侠”：铁三让人超越自我，百炼成钢
实习记者 赵诗怡/文 马 超/摄

近年来，我省举办各类铁人

三项活动，让民间的体育达人有

了展示才华的舞台。

今年 48岁的卢成钢参加过

多次铁人三项运动，谈

及这项运动的感

受，他说：“重在

参与，志在超越

自我。”


