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短消息

说起跳绳，你一定会觉得这项运

动很简单。不过，如果你想的只是一

人一根绳，单纯拼速度，那就太“天

真”了。事实上，跳绳的玩法早就突

破了很多人的想象。

四根绳子齐飞扬，一群人在交错

的绳中跳跃，在一次起跳的短短半秒

时间里，四到五个花样动作让人目不

暇接，翻转、腾空、侧打、倒立等一连

串的街舞、体操动作轮番上演……杭

州富阳区场口镇中心小学（简称场口

镇小）的一群小学生，就用一根普通

的绳子，跳出了千姿百态。

在近日举行的 2017-2018 年全

国跳绳联赛中，场口镇小花样跳绳队

技惊四座，狂揽 41 枚金牌、22 枚银

牌，相当于将大赛近三分之一的金牌

收入囊中，稳居金牌榜榜首。

这支“披金戴银”跳绳队的萌芽，

源于一位班主任老师的金点子。

2014年，为了应对体质测试，作为班

主任的数学老师金晟辉利用课余时

间带领班上的孩子们练习跳绳。

“时间久了，孩子们觉得单调枯

燥，我就去网上自学了花样跳绳，学

一点，教给孩子们一点。”金晟辉表

示，花样跳绳在国内外都是一项很

“潮”的运动，它融入了体操、武术、街

舞等元素，包括腾空、翻转、倒立、双

摇、俯卧撑等传统跳绳中所没有的精

彩动作，充满天马行空的创意和趣

味，引发全班学生的浓厚兴趣。在当

年的六一儿童节文艺演出上，这个班

的花样跳绳首次亮相，精彩的表演当

场吸粉无数。为了鼓励更多学生学

习跳绳，场口镇小建立了金字塔式的

跳绳竞争体系，每月开展一场跳绳擂

台赛，学校还编印了两本花样跳绳校

本教材。

眼下，跳绳队的孩子们正在金

晟辉等三位教练的陪伴下，日复一

日地进行训练，每天的训练量达 3个

小时。

“一组 75 秒时长的花样跳绳动

作，要做到零失误、一气呵成，至少要

练习一两个月。”金晟辉说，“队里有8
个人受邀参加2018年跳绳世界杯赛，

这一次，他们将作为中国跳绳国家队

成员征战世界擂台。”

（通讯员 张 蓉）

半秒五个花样动作，豪取全国大赛41金

杭州这群小学生跳绳玩出新高度

@杭州下城
本报讯 6月 2日，2018年全国

青少年足球超级联赛 U17 联赛华

东大区继续展开角逐，主场作战的

杭师大附中队 0∶3 不敌江苏苏宁

队。本场过后，杭师大附中队 1胜

2负，之后，他们还将与浙江绿城、

上海上港和上海绿地申花等队伍

过招。

（通讯员 刘华松）

@绍兴越城
本报讯 最近，越城区对 65 所

开放学校门禁系统进行升级改造，

居民凭身份证可以刷卡进入。学校

体育场地开放实行“一卡通”，方便

了居民健身，提高了场地开放效

益。据悉，自 2015年学校体育场地

设施开放以来，有近 40万人次进校

健身。

（通讯员 何新海）

@绍兴柯桥
本报讯 日前，柯桥区轻纺城第

二小学举行了首届校园“吉尼斯”比

赛，此次比赛共设置了一分钟跳绳、

一分钟拍皮球、魔方、足球颠球四个

项目。

（通讯员 陈 建）

@龙泉
本报讯 近日，龙南乡校、义和

小学、建兴小学全体师生欢聚一堂，

举行了一场趣味运动会。运动会着

眼于趣味和比赛相结合，设有跳短

绳、篮球投桶、50米短跑、多人多足、

叠被子、推小车等六个项目。

（通讯员 许东宝 周小莉）

除了围棋课程教学和比赛活动，

城西小学的棋文化营造也精益求

精。“我们有围棋长廊、围棋角，还有

围棋花田，花园中还有围棋石雕，教

室走廊里木制、竹制的装饰处处融入

了围棋元素。”刘诗雅介绍，围棋元素

甚至渗透到了其他学科之中，舞蹈、

美术、音乐里都有围棋的影子。“融入

围棋文化的舞蹈《棋之韵》、《棋之

舞》、《棋之道》系列非常惊艳，都是我

校老师和同学的作品，《一子定乾

坤》、《晨曦棋韵》更是获奖无数，成为

我们的特色。”

另一方面，刘诗雅作为云和县棋

类协会秘书长，也通过协会积极组

织棋类高手参与到学校的围棋教

学，以课外辅导员的身份义务指导

学生。

刘诗雅本人非常痴迷围棋，多次

参加省市比赛，获得过丽水棋王赛

冠 军 ，也 拿 过 丽 水 市 运 会 的 前 三

名。在他看来，围棋的传承通过学

校这个摇篮，会阶梯式可持续发展

下去，培养更多围棋好苗子。

棋文化营造精益求精

儿童节当天，武义县桐琴镇

中心小学开展了龙舟竞速、百发

百中、抖空竹、投绣球等丰富多彩

的体育活动。学校将民族文化与

儿童节、伙伴节相融合，让学生从

舌尖美食、风土人情、历史文化、

民族体育项目等不同方面体验民

族文化，感悟民族风情。

通讯员 孔德宾 文/摄

民族活动庆六一

以棋养德、以棋启智、以棋陶情

云和城西小学围棋教学多点开花
本报记者 薛 原

说起丽水围棋，除了有柯洁这样的世界冠军，更有广泛的群众基础和深厚的棋文化底蕴。在丽水，不少中小学都开设了围棋课程，其中云和城西小

学“以棋养德、以棋启智、以棋陶情”的理念，让围棋文化遍及校园的每个角落。

刘诗雅是云和城西小学的语文

老师，他还有另一个身份——云和县

棋类协会秘书长，在他看来，学生从

小接受围棋文化的熏陶，在益智的同

时，还能培养规则意识，锻炼心理素

质，可以终身受益。

“我们 2007年开展围棋进校园，

最初以围棋兴趣小组的形式开展活

动。”刘诗雅告诉记者，学校早先的围

棋软硬件设施不足，懂围棋的师资也

有限，作为当地民间围棋高手，他就

带头担负起学校的围棋启蒙工作。

2011 年，学校规划了系统具体

的围棋普及战略，准备把围棋做大

做强，形成特色教育。刘诗雅主编

的《城西棋韵》针对少年儿童的特

点，以深入浅出的方式让孩子们接

触围棋，激发学生们对于这项中国

最古老智力运动的兴趣。“之所以自

主编写校本教材，是因为观察了很

多棋类教材后，感觉都不太适合小

学生这个年龄段，于是就自己研究，

根据小学生的心理特点，编写了教

材，内容涉及围棋基础知识、基本技

能技巧，还有关于围棋名人的小故

事、棋文化的道德礼仪，以浅显易

懂、生动形象的语言，符合孩子的阅

读习惯和理解方式。”

语文老师带头教围棋

从最开始的5年级段开设围棋校

本课，到全年龄段铺开，近年来，近

2000名学生学习了围棋。“学生们非

常喜欢棋类活动，课余时间也很踊

跃，聚到围棋长廊、教室里，利用空余

时间见缝插针地下棋、拆招、互相学

习。”刘诗雅介绍，学习之余，学生们

还可以参加各种比赛。

层出不穷的赛事，让学生们训

练、实战两不误。“学校参加县里、

市里的比赛非常积极，取得了不错

的 成 绩 ，特 别 值 得 一 提 的 是 2011

年，当时 5 年级的陈妍妍同学取得

丽水市围棋锦标赛的女子组冠军，

晋升业余 3 段，荣获省级运动员称

号。”像陈妍妍这样的好苗子，城西

小学还有不少。

近 些 年 来 ，城 西 小 学 参 加 过

2011 年童话杯围棋赛、2012 年校际

对抗赛、2013年中小学围棋赛、首届

童话之春中小学围棋赛等比赛，还

有更高级别的南方业余天元赛、青

少年锦标赛、丽水市运会、定级赛

等，成绩突出。

围棋教学逐渐全面铺开


