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本报讯 6月 3日，来自全国各地

的1500名徒步爱好者齐聚丽水云和，

参加第十二届开犁节。他们徒步云

和梯田以及坑根梅竹古道，亲身感受

这里的天籁美景。

每年的芒种前后，是云和梯田

开犁的日子，今年的开犁节也于 6
月 2 日如期开幕。开犁节期间，游

客们可以跟着十八村祈福迎神、炼

火、祭神田、犒耕牛，也可以到历史

悠久的坑根石寨见证畲族的独特嫁

娶民俗。当然，还可以参加千人毅

行大赛，共享童话梯田古道带来的

徒步魅力。

早上 8点不到，云和县崇头镇游

客集散中心广场上已是人头攒动，驴

友们或是挥动手中的小旗招呼同伴，

或是几人聚在一起用手机自拍，个个

脸上洋溢着兴奋和喜悦。8点 30分，

随着发令枪声响起，毅行正式开始。

上千人的徒步队伍陆陆续续从起点

出发，浩浩荡荡行走在公路上。

现场，不少外地的驴友都是因为

云和的美景慕名而来。杭州 729-悦

途户外俱乐部一共来了60名成员，领

队瘦石告诉记者，成员们都是因为热

爱户外徒步而成为了“一家人”，这次

毅行大赛他们是怀着开心快乐、欣赏

美景的心情前来参加的。

一对异国恋人吸引了记者的

注意，女孩叫李思玉，来自江西，她

的男友中文名叫云特，来自德国。

李思玉告诉记者，她和男友都酷爱

旅行，去年 8 月，两人犹如命中注

定一般，在云和相遇了。除了被当

地的美景所折服，两人也被对方深

深吸引，便决定定居云和，同时萌

生 了 在 此 开 一 间 德 国 餐 厅 的 想

法。“我们俩都喜欢户外运动，尤其

是爬山涉水的项目，正好有这样一

个活动，便决定报名参加，锻炼身

体的同时，还能欣赏云和梯田的美

丽风光。”李思玉说。

本次毅行大赛分为 11km进阶组

和 18km 专业组两个组别。一路之

上，选手们结伴而行互相鼓励，说说

笑笑欣赏美景。随着海拔的升高，原

本烟雾缭绕的梯田慢慢地揭开它神

秘的面纱——梯田如链似带，从山脚

盘绕而上，层层叠叠，高低错落，其线

条如行云流水，潇洒柔畅，规模壮观，

气势恢弘。

用时 3小时 15分，李思玉和云特

走完了全程。“梯田古道太有魅力了，

就像置身于仙境一样，这次徒步更加

坚定了我们留在这里的决心。”李思

玉感慨。

本报讯 6 月 3 日，2017-2018 年

全国啦啦操联赛（江山站）在江山市

体育馆落下帷幕。本站比赛分为公

开组、学校俱乐部组和社会俱乐部

组三个组别，吸引了来自浙江、江

苏、广西、广东等省市的 50 余支队

伍，共计 1500余名运动员参与，并由

中国体育网进行网络直播，网络观

赛峰值达到 12万人次。本次赛事包

含全国啦啦操规定动作、全国啦啦

操自选动作、校园啦啦操示范套路

等六大项目。

50多支参赛队伍中，既有朝气蓬

勃的幼儿园、小学、初中队伍，也有青

春靓丽的高等学府队伍，还有浙江江

山农业商业银行股份公司这样的社

会精英队伍。参赛队伍的广泛性，体

现了啦啦操项目独特的魅力以及开

放性。

全国啦啦操自选动作的比赛中，

广西师范大学队伍里唯一的男生刘

晨阳特别引人瞩目，在一群姑娘的衬

托下，他的动作连贯、表情到位，可以

说是“万红丛中一点绿”，也给评委们

留下了深刻的印象。小刘说，平时跟

女同学一起训练，并不会觉得尴尬：

“舞蹈是大家共同的爱好，在一起跳

舞的时候特别开心。”

此外，全国啦啦操委员会在全国

范围内大力推广亲子啦啦操与看台

啦啦操，让更多的家长、亲友们加入

到啦啦操大家庭中，将啦啦操“团队、

时尚、活力”的精神发扬光大，推动全

民健身。这也成为了当天比赛的最

大亮点。赛场上，啦啦操比赛激烈角

逐，看台上，由学生家长、教师等亲友

团组成的队伍进行啦啦操基本动作

的互动、加油，并由此评选出最佳表

现奖、最佳创意奖、最佳服装奖、最佳

道具奖等奖项，充分展现了啦啦操的

魅力和广阔的发展空间。

据了解，这是江山市连续第四次

举办全国啦啦操联赛，通过赛事的推

动，啦啦操项目已经成为江山体育进

校园的重点项目，全市中小学校以及

幼儿园广泛开展该项目，在江山掀起

了啦啦操健身的热潮。

（通讯员 毛武俊）

普及啦啦操运动，掀起健身热潮

1500名健儿在江山跳出青春活力

@海宁
本报讯 6月 2日，海宁市第十

五届运动会镇（街道）行业系统部

游泳比赛在市游泳馆举行。本次

比赛吸引了 27 支队伍共 275 名运

动员参加，设有男、女 50 米自由

泳、200 米蛙泳、4×50 米自由泳接

力三个项目。

（通讯员 潘梦迪）

@嵊州
本报讯 近日，2018嵊州市机关

干部篮球联赛开幕，各乡镇及市属

机关共27支代表队400多名机关干

部参加。赛事持续至 7月中旬，共

进行101场比赛，规模创历年之最。

（通讯员 裘浙明）

@宁波镇海
本报讯 近日，“舞动夕阳·乐享

健康”快乐舞步健身操比赛在镇海

区蛟川街道体育文化公园举行，共

吸引蛟川街道7个社区11支队伍的

300余名退休人员参加。

（通讯员 朱 恒）

@宁波奉化
本报讯 6月 3日晚，2018年宁

波市奉化区第二届“桃花杯”气排

球联赛落下帷幕。来自全区各镇

（街道）、企事业单位、社区（村）和

学校的气排球俱乐部共 41支男女

队的 400余名业余气排球高手参与

角逐。

（通讯员 周 力）

@温州龙湾
本报讯 近日，龙湾区政府副区

长陈军苹率队赴重点街道状元、蒲

州两地督查民间划龙舟活动管理工

作，她要求各地强化管理，确保民间

划龙舟活动安全、文明、有序。今

年，龙湾区准许民间划龙舟的时间

为6月14日、15日以及18日。

（通讯员 朱 翎）

@绍兴柯桥
本报讯 6月3日，2018China GT

中国超级跑车锦标赛—浙江绍兴柯

桥站完美收官。28辆赛车 56位车

手分成三个组别，进行第四回合的

决赛。精彩的比赛吸引了绍兴本地

乃至长三角地区的车迷专程来观

战，当天观众人数超15000人次。

（通讯员 黄赛波）

龙腾盛会
近日，杭州市临安区第十四

届运动会开幕。据悉，本届运动

会将持续到11月，共设田径、男子

篮球、广播操、排舞等14个大项。

通讯员 周益丹 朱 婧

徒步而上，探寻天籁美景

千余名驴友用双脚感受梯田古道的魅力
见习记者 梅 杰


