
每逢大课间或课余时间，在

建德市大同初中的校园里，总能

看到三五成群的学生积极锻炼

身影。学校开展“每天锻炼一小

时，阳光体育满校园”活动，锻炼

了学生吃苦耐劳的毅力，增强了

团结协作的意识，让孩子们在运

动中增进了解、获得快乐，身体

素质也得到了锻炼与提高。

通讯员 宁文武 文/摄

阳光体育满校园
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本报讯 日前，由衢州市公安消防

局、浙江省青少年发展基金会主办的

“纯悦安全守护计划”牵手衢州后溪镇

中心小学，在市时代生活广场，演练了

一场公共区域消防逃生演习，并开展

了一堂特殊的体育课——消防安全体

育课。该计划以青少年儿童和乡村民

工子女为主要对象，帮助青少年儿童

在各种紧急情况下，掌握紧急避险、自

救自护技能，提高在公共区域逃生应

变能力。

当消防警铃响起，同学们分别寻找

就近的逃生通道。在全新的环境下，孩

子们都有些紧张。有的学生在同伴的

提醒下才想起需要拿毛巾和水逃生；有

的学生不会正确开启安全逃生门，耽搁

了很长时间；还有的学生追求速度，忘记

弯腰靠墙前行。通过演练可见，孩子们

在日常生活中，消防知识普遍比较缺乏，

消防安全意识淡薄。而“纯悦安全守护

计划”正是关注到这一问题，总结了

2017年在32所学校开展实施校园消防

课堂的经验，结合针对小学生的教学特

点，研发首创“消防体育课”。将学生消

防逃生过程中的安全知识，融合在体育

运动中，满足小学生寓教于乐的需求。

在游戏中学习消防知识，在学习中开展

健身锻炼。

衢州市公安消防支队柯城区大队

参谋李鹏飞表示，去年“纯悦安全守护

计划”实施后，消防逃生箱进入班级，

消防教育深入校园，知识传播有效性

更强。今年消防官兵结合小学生特

点，调整上课内容，将消防知识与体育

课相结合。通过日常体育课的反复练

习，加深巩固知识内容。

浙江省青少年发展基金会副秘书

长王军介绍，今年该计划将“消防”与

“体育课”相结合，以现场模拟的教学方

式，再一次帮助学生学习消防知识细

节，认识掌握消防安全的重要性。让孩

子们能够进一步提高防火能力、隐患发

现能力和自救能力。同时，他呼吁更多

爱心企业加入这项有意义的项目中来，

关注外来务工子女、乡村学生的安全教

育，用更多的力量来为祖国的下一代茁

壮成长保驾护航。

（通讯员 陈珊珊）

衢州“消防体育课”开课
让孩子做自己的“首席安全官”

@宁波奉化
本报讯 日前，2018年宁波市奉化

区网球公益培训班结束。共有来自各

镇（街道）、机关企事业单位、学校的68
名网球爱好者参加培训。

（通讯员 周 力）

@余姚
本报讯 日前，余姚市第二十届市

直属系统老年人运动会举行，共有来

自全市的289名选手参与。

（通讯员 李小伟）

@温州瓯海
本报讯 日前，温州瓯海区第二届

运动休闲文化节门球巡回赛（潘桥赛

区）开幕仪式举行，共有来自各镇街门

球俱乐部、社区门球俱乐部以及瓯海

中学和老干部局门球队等 20支队伍

160余名运动员参赛。 （瓯体）

@文成
本报讯 日前，2018年全国象棋男

子甲级联赛在温州文成百丈漈迦南美

地举行。作为全国象棋界里级别最高

的赛事，本次大赛备受瞩目。来自全

国各地的众多象棋大师齐聚一堂，进

行棋艺的切磋对决。

（通讯员 刘超荣 朱 伟）

@景宁
本报讯 日前，景宁县运动健儿吴

巧珍在 2018 年全国青少年跆拳道锦

标系列赛（第二站）中勇夺 63kg 级冠

军。这是吴巧珍继“巴蜀武道杯”全国

青少年跆拳道锦标赛后获得第二个全

国冠军，也是景宁运动员在各项国家

级赛事上获得的第三个冠军。

（通讯员 柳毛毛）

@龙泉
本报讯 日前，2018龙泉市第二届

职工羽毛球赛举行，本次比赛共有龙

泉市 15支职工代表队参赛。经过角

逐，龙渊街道队、教育队、西街街道队

获得前三名。 （通讯员 许东宝）

本报讯 日前，金华市第三届横渡

母亲河（畅游白沙溪）活动在婺城区琅

琊镇举行，活动吸引了来自全国各地

的 20支队伍、近千名游泳爱好者踊跃

报名，还有不少在金华的外国留学生

也参加了本次活动。值得点赞的是，

选手们在活动结束后和志愿者一起清

理现场，按可否回收对垃圾进行分类，

把这次活动办成了生态、环保、科学的

群众体育活动。

近年来，琅琊镇以生态立镇为中

心，以保护水源涵养地为主线，积极推

进金华最美后花园建设，投入巨资对

白沙溪生态系统进行提档升级，使之

成为金华最美生态廊道的重要节点,被
评为国家级生态乡镇、全国文明村镇。

广大游泳爱好者在享受绿水青山

的同时，越发感受到只有更加关注生

态环境的保护，用自己的行动助推金

华生态涵养区的环境修复改造，才能

让子孙后代永享绿水青山。此次大型

泳渡活动组织者在琅琊镇举办活动，

目的就是要为文明村镇、文明城市建

设增光添彩。尤其是特意提出低碳出

行、垃圾清理分类等要求，让各地运动

员乘大巴前往白沙溪，运动员还兼职

环保卫士，上百袋垃圾被收集和分类，

在全国活动中并不多见。

作为中国最具体育活力城市之一

的金华，泳协和相关部门一起积极投

身创建文明城市建设活动当中，以水

为媒，挖掘金华独有的山水资源，通过

游泳赛事，传承千百年来婺州因水而

兴、富甲江南的文化底蕴，充分展示金

华的文明因子、水脉气势和生态魅力。

（通讯员 成 竞）

绿色出行、垃圾分类，运动员争当“环保卫士”

“泳将”畅游金华白沙溪，文明举止获点赞

本报讯 昨日，省体育局科教外事

处、省射击射箭自行车运动管理中心

与长兴县政府办公室、长兴县卫生局

及当地医院负责人，就长兴射击射箭

自行车运动训练基地破解运动员科医

难问题进行了协商，并与当地医疗单

位的合作达成共识。

一直以来，省射击射箭自行车运

动管理中心就面临着“医务人员不足”

的问题。在此背景下，如何拓展思路，

有效整合当地有限的医疗资源，满足

训练基地运动员的日常治疗和康复需

求，是中心创造成绩、延续辉煌的重要

前提，也是外界颇为关注的问题。

对此，长兴方面表示，将为国家培

养优秀运动员提供医疗方面的大力支

持。医院层面，将统筹协调优秀医务骨

干，在人员紧张的情况下兼顾运动员训

练基地的医务需求。即日起，医务人员

先期进入基地开始试诊。下一步，双方

还将进一步达成深度战略合作协议。

省长兴体育训练基地
依托当地资源破解科医难题
本报记者 汤霁薇


