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1999年，钱方恒出生在衢州城

区，父亲是国企职工，母亲是民企职

工，钱方恒是独子。上小学后的钱

方恒聪明、帅气，但没有显现出任何

高人一筹的特长。和其他家长一

样，母亲余惠芳希望孩子有一个强

壮的身体和一项特长。于是钱方恒

练起了乒乓球。

钱方恒的乒乓球打得还不错，

但算不上顶尖。小学五年级时，衢

州市白云学校射击队的教练一眼相

中了钱方恒，教练认为钱方恒“心态

好，沉稳，处变不惊，是练射击的好

苗子”。

果然如教练所言，钱方恒进步

神速，迅速成为了衢州的少年枪王，

初一后就被选入浙江省射击队参与

训练，成了一名职业运动员。

成绩与荣耀镌刻进了钱方恒十

多年的射击生涯：2014年全国射击

冠军赛男子 10 米气手枪个人第四

名，2014年全国射击锦标赛男子 10
米气手枪团体第三名、个人第二

名。期间，他多次被国家队选中，在

国际比赛中获得 2013 年亚洲气枪

锦标赛男子 10 米气手枪（少年组）

团体第一名、个人第六名，获 2014
年世界射击锦标赛男子 10 米气手

枪（青年组）团体第二名、个人第七

名的佳绩。

靠着过人的天赋和骄人的战

绩，钱方恒面试进入了以体育为特

长的衢州白云学校初中部，2015年，

钱方恒被特招进了衢州二中，这是

衢州市中考录取分数线最高的一所

中学。

钱方恒高一高二的大部分时间是

在省射击队集训。“每天要练习十多个

小时，但我还是会抽空看书学习，这两

年一直这样，从没有间断过。”

从 1987 年踏上健美之路开始，

傅建陈就是杭州有健美史以来最著

名的健美先生之一；1997 年开出健

身房到至今，培养的健身教练中有

20多个成为国家级健身指导员。但

外界许多人不知道的是，傅建陈不

仅有一身完美的肌肉,还有一颗柔软

温暖的爱心。

“这么多年来，我一直在做两件

事，一件是健美，另一件就是义工。”

55岁的傅建陈在回顾自己前半生时，

最值得自傲的就是做了这两件事。

早在 1990 年，傅建陈就在杭州

青年会了解到义工这个名称，知道

这是为改进社会而提供服务的行

为，是寻找生命价值的工作，这瞬间

点燃了他的生命热情。于是，有了

第一次参与义工活动，坚持到现在，

已经28年了。

到敬老院，陪老人聊天，听老人

们的喜怒哀乐；为老人策划活动，让

老人老有所乐、老有所学、老有所

用、老有所依；到学校，参与学生们

的课外活动；到工疗站，关爱有智力

缺陷的儿童；出钱出物，多年来资助

贫困地区孩子……这些年，参与类似

的义工活动占去傅建陈绝大部分业

余时间，他也乐此不疲。2005年，杭

州青年会破例把坚持义工服务 16年

的傅建陈“转正”了，这在杭州青年

会还没先例。

傅建陈在杭州大学路社区想

尽所能，使老人在轻松快乐的活动

中学到更多实用的东西。2014 年，

成立了上城区大学路社区情暖夕

阳社区老年服务中心社会组织，组

建了表演时装队、排舞队、腰鼔队、

家庭志愿者服务队，让社区老人有

一个展示自我的平台。每周都有

适合老人特点的活动，颇受老人的

欢迎，参与者非常多。同时，老年

服务中心社会组织还给老人们策

划活动、开健康讲座、组织老人户

外郊游，协调帮助别人。“我觉得这

样的生活很充实，心胸也开阔了。”

傅建陈说。

在大学路社区，有位 76 岁林大

伯，两年前失去了老伴，一时难以自

拔，整天回忆过去的美好记忆里，越

想越痛苦，不愿意和别人交流。傅

建陈了解此事后，主动与老人聊天

沟通，邀请他来参加社区组织的活

动，让他在活动中走出痛苦的阴影，

忘记过去，过好余生。同时，根据林

大伯以前工作特点，活动中尽量安

排适合他喜欢的课程，让他积极参

与。通过两年的活动，已让他忘记

过去，走出痛苦，现在人也变得更阳

光、更健谈了。

因为做义工的关系，傅建陈接触

了很多贫困地区的孩子。亲眼去看

过他们艰苦的生活、学习环境，更深

地感受到孩子们多么需要帮助。他

曾捐钱帮一个孩子完成一年的学

业。接触这些孩子后，他一直在坚持

帮助他们，“我不是什么有钱人，不能

给他们更大的帮助，我能做的是号召

周围更多的人去关注他们。”傅建陈

说道。

“做了那么多年的义工，有没有

觉得太烦太累，想放弃？”笔者问。“也

有觉得烦的时候，但只是一刹那的闪

过。然后还是继续做下去，觉得是自

己力所能及的，干吗不去做呢？”傅建

陈说得很坦诚。

（通讯员 程建铭）

衢州男孩靠一手神技叩响清华大门

这位“肌肉男”的带头大哥，还是位最美“义工”

日前，在衢州二中的教室内，19
岁的高三学生钱方恒交上了英语试

卷，成绩让他满意。当日下午3点30
分，钱方恒出现在衢州市白云学校

的射击训练馆里，他的十米气步枪

训练前几枪都打到了10环。

钱方恒是职业射击运动员，多

次代表中国参加射击比赛，在高强

度的运动之余他没有丢弃书本，这

让他收获了顶级高校的橄榄枝：不

久前，钱方恒与清华大学签订了《清

华大学2018年高水平运动员拟认定

协议书》，只要钱方恒高考能通过清

华设定的高考分数线，今年9月将进

入清华园。

“以钱方恒现在的成绩去考特

长生要求的成绩，只要正常发挥，几

乎没有落选清华的可能，这跟他左

手拿枪，右手拿笔很有关系。”钱方

恒的班主任童雨滋说。

2016 年 6 月，钱方恒返回衢州

二中学习，此时，已经是高二的下

半学期了。他的目标很明确：好好

复习，争取特招上清华。童雨滋很

支持并充分相信钱方恒的能力。

“他是一个聪明用功的孩子，相对

于特长生，钱方恒的文化成绩算得

上优秀。”

懂事的钱方恒苦读三个月，一

次性通过十门学考，这意味着他顺

利高中毕业，也拿到了参加高考的

资格。“这算一个奇迹，而奇迹的产

生跟他训练时不断学习是有关系

的。”童雨滋说。

除了和同学们一起冲刺高考，

钱方恒每天下午都要去一江之隔的

衢州白云学校训练射击。“我是靠射

击成绩一路走到现在的，一天不练

手就会生。”

登上过国际舞台的钱方恒在同

学中显然就是明星。“不过他一点架

子都没有，和我们玩得很开心，他比

我们大点，真的是我们的贴心小哥

哥。”同学叶同说。18岁的叶同是钱

方恒同班同寝室的好友，他会帮助

钱方恒补习功课，也会拉着钱方恒

去逛街。“在我眼里他就是大神，我

拉他出去一起玩完全可以撑面子。”

几天前，叶同拉着钱方恒去某娱乐

城玩射击气球，钱方恒拿起玩具枪，

一口气把气球全部打掉。“老板都快

哭了，不仅免单还送了我们一个布

娃娃。”叶同说。

靠着自己的努力和老师同学们

的帮助，钱方恒的成绩渐渐跟了上

来。今年4月，钱方恒去清华大学进

行面试，结果以气手枪第一名的成

绩成为清华大学全国特招的唯一备

选学生。

“我们清华见，我会在清华再次

见到你。”叶同对钱方恒笑着说。

（通讯员 范少杰 刘惠震）

衢州少年枪王，一直被名校特招

三个月修完10门学考，清华向他抛来橄榄枝


