
郑洪亮说，意拳融技击与养生于

一体，既继承了中华武学的精髓，又

赋予其全新的理论内容与科学的训

练方法，包括站桩、走步、发力、推手

等训练内容。“我到这边来主要是教

大家站桩，站桩就是打通人的经络，

让练习者气血旺盛，达到身体的协调

统一。”郑洪亮说。

几十年来，为了让意拳在更多地

方落地开花，郑洪亮几乎跑遍了浙

江；为了让大家理解，他一遍遍讲解，

使意拳这一年轻而又极富生命力的

新拳种在浙江生根发芽。

教拳时，郑洪亮并不急于求成，

他总是耐心开导学员：“知道很简单，

但是功夫要慢工出细活。”

37 年 来 ，通 过 教 授 意 拳 站 桩

功，郑洪亮救治了不少病患，还有

多名学生走向专业道路，在全国性

推手、技击比赛中斩获殊荣。他还

发起成立了杭州市武协意拳分会

并亲任会长，受邀担任浙江省武协

钱塘武学研究组副组长、上城区武

协顾问。
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幼儿时期与太极结缘

张子画是在读实验幼儿园时，受

老师挑选参加太极拳试点班的。张

子画学太极拳很认真，一招一式都像

模像样，而且每次打都会出汗。虽然

在班里她年龄最小，但却学得最好，

还经常站在前面领打。

因为早产的原因，张子画小时候

体弱多病，且经常感冒咳嗽，还多次

发展成肺炎。“没学太极拳前每个月

都要住院或打点滴。”张子画的奶奶

回忆说，在学太极后，张子画的体质

渐渐增强，感冒少了。“学太极拳半年

后，只住过一次院。学太极拳一年

后，就再也没有住院了。”

从小获得多枚太极金牌

张子画从小跟随县武术协会太

极拳教练莫秀芹学习太极，去年暑

假又拜世界武术锦标赛冠军、亚运

会冠军、全国武术锦标赛冠军毛娅

绮为师，成为其入室弟子。张子画

年纪虽小，却已多次代表县武术协

会参加过省内外举办的大型武术比

赛，均取得优异成绩，连续几年被评

为县武术协会优秀运动员。

2014年，7岁的张子画在暑假时

参加桐庐传统武术比赛，获得团体金

牌、个人银牌。这是她第一次在比赛

中获奖。此后，便一发不可收，在多

次高规格比赛中获得金牌。2014年

下半年，她参加绍兴市传统武术比

赛，获得金牌。2017年到香港参加第

12 届香港国际武术比赛，获得武当

剑、42式杨式太极拳、24式杨式太极

拳 3枚金牌。到目前为止，她已经获

得各类金牌33枚。

孜孜以求从不倦怠

张子画的模仿能力好，记忆力

好，到目前为止，已学了杨氏一段拳、

六段拳、陈氏18式、22式、56式、武当

剑、杨氏 42式。“这孩子平时活泼好

动，非常顽皮，可是打起太极，能立刻

安静下来，非常认真投入。”张子画的

妈妈说。

张子画对于太极很坚持，无论天

气如何她都坚持去练。去年过年前，

张子画大腿上生了疮，几天不能去练

太极，把她急得不行，还没等完全好，

她就迫不及待去练了。当时，因病一

个多星期没去，老师已教下去一套太

极拳了，张子画通过自己的努力，两

天时间就赶上了进度。

上小学后，张子画每天6：30就起

床，压腿、蹲马步、坚持练基本功。放

学后，她就抓紧做好作业，挤出时间

去老师那里学太极。许多人问张子

画的家人：“孩子读小学了，还老是打

太极，会影响读书吗？”张子画的家人

总是回答：“学东西不是靠有空去学，

而是要挤出时间学。”

张子画表示，自己会一直练习

太极。“我喜欢在赛场上的感觉，今

后也会更加努力的去练习，获得更

好的成绩。”

（通讯员 王娟敏）

本报讯 近日，在 2018年全

国武术套路锦标赛暨第 18届亚

运会武术比赛选拔赛中，来自泰

顺县凤垟乡新梨村的运动员陈

小丽和搭档吴宇涛凭借着稳定

的发挥和默契的配合征服现场

观众和裁判，获得混合双人组太

极拳冠军，将代表中国出战第十

八届亚运会武术比赛。据悉，本

次比赛为期 4天，共有来自全国

37 个代表队的 340 余名武林高

手参加。

陈小丽，1996 年出生于泰

顺县凤垟乡新梨村，起初在苍

南飞林文武学校学习，后被温

州体校武术队相中，师从邓晓

峰、陈尔静两位教练。2012 年

考入浙江大学教育学院本科班

学习。因为天生聪慧、刻苦训

练加上教练们的精心指导，迅

速成为一颗耀眼的武术新星，

近几年来，在全国乃至亚洲武

术大赛上屡创佳绩。

（通讯员 谢卢孝）

2014 年 8 月，在学生的帮助下，

郑洪亮来到三天竺，每逢周末在一家

半山腰的茶馆教拳。

早上 8点半以后，学员们来到茶

馆，随手放下东西就开始站桩。“他们

大部分都是学了姿势自己回家练，练

完一周有什么问题，再来这儿让我给

大家解答一下。”郑洪亮说，“师父领

进门，修行在个人，功夫靠的还是自

己平时坚持训练。”

相比于外出教拳，主动找到这里

的，大多是病号或者年纪偏大的人。

61岁的陈剑飞在老板的介绍下，去年

5月开始跟随郑洪亮练拳：“我以前是

开出租车的，颈椎、血压都有问题，练

了一年多身体状况好了很多，郑老师

教的也很耐心。”

现在，郑洪亮很少外出教拳，他

说：“我总是跑出去，这边就散了，所

以就固定在这里。”郑洪亮觉得，虽然

他一个人的力量有限，但是会努力把

这门拳推广下去，“很难，但是我认为

这东西好，有价值，慢慢往下推广吧，

大家齐心协力，会好起来的。”

温州籍武术小将
斩获全国冠军
将出战亚运会武术项目

打小金牌拿到手软

厉害了！新昌女娃成省太极全能冠军

日前，2018年第四届浙江太极拳公开赛在建德市落下帷幕，来自绍兴

市新昌县的11岁参赛选手张子画赢得武当太极剑、杨式太极6段位套路、

42式太极拳竞赛套路等3个第一，因此获得了儿童组全能冠军。这是新昌

少儿选手首次获得太极竞赛类最高奖项。

为了老师的愿望，他苦苦坚守37年

郑洪亮：让意拳在浙江大地扎根传播
本报记者 崔义刚

因为老师的一句话，年轻的郑洪亮背井离乡来到杭州，默默耕耘37年，他让意拳这一年轻而又

极富生命力的新拳种在浙江生根发芽。如今年近七旬，他依然壮志未改：“我觉得意拳是好东西，我

想让更多人了解它。”

1951 年，郑洪亮出生于北京，

他自幼喜爱运动，尤其热爱武术。

22 岁那年，郑洪亮被拳学大师姚宗

勋收入门下，开始全面系统地学习

意拳。

1981年，身为杭州人的姚宗勋希

望爱徒郑洪亮“南下传艺”。“当时老

师的想法是把这门拳推广到全国甚

至全世界，但那时候没有文字资料，

想传播也难。”郑洪亮说，自己年轻时

讲义气重感情，对这门拳也很执着，

所以他没跟家里人商量就毅然尊守

师命来到了杭州。

在杭州扎稳脚跟之后，郑洪亮

便开始教拳。万事开头难，几乎白

手起家的郑洪亮遇到了各种阻力：

“人生地不熟，而且当时杭州人还不

理解这门拳，甚至武术协会都没有

听说过意拳。”

不过，郑洪亮没有灰心，他仍然

踏踏实实地传授这门拳，随着练拳的

人尝到了“甜头”，他也逐渐被认可：

“后来就开始在全省各地跑，这么多

年也一直这样。”

南下传艺 他在陌生的城市白手起家

年近七旬 他依然在完成老师的愿望


