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短消息

去年，学校承接了浦江县全运会

开幕式的篮球操表演任务。全校选拔

出 200名优秀的篮球小将参加训练，

其中既有多年参加校队训练的运动

员，也有天赋过人的低年级“小豆丁”。

每天下午，大家顶着炎炎烈日，练

习换手运球、胯下运球、进退运球、传

球配合等技术动作。汗水湿透衣背，

肌肤慢慢变黑……孩子们的球性越来

越熟练，配合日益默契。开幕式上，孩

子们高难度的动作、认真的神态，给所

有观众留下了深刻的印象。

现在，每天大课间，只要不下雨，

学校的操场上就能看到千余名学生

人手一个篮球，伴随着激情澎湃的音

乐，在球场上快乐地做起篮球操。单

手拍球、双手交替运球、移动胯下运

球、空中抛球……小小的篮球，在学

生的手中玩出了花样。

（通讯员 黄誉兰）

篮球，成了全校学生的爱好

开发校本课程，制定“考级”制度

浦江县实验小学：让孩子把篮球玩出新花样

近日，2018年杭州市阳光体育中

小学生击剑赛在杭十中结束。长期

以来，作为“小众”项目，杭州练习击

剑的孩子并不多。但是这次比赛，光

运动员就有 600多人，加上前去观战

的家长，杭十中击剑馆被围了个水泄

不通。

黄龙艾鲁特击剑俱乐部派出了

多人参赛，其中代表西湖区的运动员

就拿到12金8银3铜。“杭州的击剑培

训起步比较晚，但是这几年，无论是

俱乐部还是学员，都增加了很多。”工

作人员孙洋洋说，俱乐部2016年6月

开馆，现在有会员1500多人，“击剑是

一项贵族运动，对小朋友的身体、智

力都有好处。有些国内名牌大学会

招收击剑特长生，这也是部分家长考

虑的因素。”

因为体育成绩好，刘晓然小学三

年级时就被选进校击剑精英队。很

快，他就爱上了这个项目。“以前学钢

琴、篮球都要我们催着，击剑不需要，

他自己很主动。”妈妈章女士觉得，孩

子练习击剑并不会影响学习：“为了

能参加比赛，他会在学习上加倍努

力，做到学习、锻炼两不误。所以击

剑不仅可以强身健体，对于孩子的毅

力也有帮助。”

李玮彤在文一街小学读五年

级，2016 年 8 月开始学习击剑。“去

体 育 中 心 的 时 候 ，无 意 间 看 到 击

剑馆，上了一节体验课，感觉还不

错，就报名开始学了。”当天的比

赛中，李玮彤一举拿下了 U12 重剑

的冠军。“我觉得击剑很好玩，训

练也不觉得累，练了这么久，感觉

自 己 的 反 应 能 力、身 体 素 质 都 有

提高。”

“没有绝对适合学击剑的小孩，

有些小孩可能反应能力不如别人，但

也可以通过后天的训练得到提升。”

艾鲁特击剑培训中心教练蒋立军告

诉笔者。蒋立军表示，他是13岁开始

学击剑的，现在的小孩起步要早很

多，最小的 4岁就开始练习了：“年龄

没有太多限制，我们中心就有父母陪

着孩子一起学的。”

在杭州的中小学层面，击剑已

逐 渐 成 为 一 项 大 众 项 目 ，目 前 有

5000人到 8000人在学习。据不完全

统计，杭州目前共有 27家击剑馆，都

是近一两年开设的，近半年的增长

幅度很大。

（通讯员 朱柯玮）

“小剑客”一年比一年多

从小众到大众，击剑在杭城逐渐走红

@金华
本报讯 6月3日，2018年浙江

省中小学生羽毛球积分排名赛（第

三站）在金华市体育中心体育馆落

幕。本次羽毛球积分排名赛根据

年龄设置五个大项，共有来全省各

地 53支队伍的 600余名选手参加

角逐。

（通讯员 何 晨）

@舟山
本报讯 近日，为进一步增进

师生之间的沟通与交流，丰富课余

文化生活，舟山中学举办了师生篮

球友谊赛。最终，教师队以 50∶42
战胜了学生队。

（通讯员 阿 乐）

@新昌
本报讯 近日，新昌中学举办

了一年一度的校园“吉尼斯”系列

活动。本次校园“吉尼斯”设有定

位三分球、定点投篮、呼啦圈等充

满趣味的比赛项目。

（通讯员 张益东）

@温州鹿城
本报讯 近日，鹿城区小学生

定向运动比赛落幕。比赛共有 15
支参赛队伍 120 名运动员参加角

逐。百里路小学、黄龙第一小学

以及南浦小学南校区获得团体前

三名。

（通讯员 胡程程）

追风少年
近日，杭州市上城区举行第

九届运动会青少年部轮滑比

赛。来自辖区内各中小学28支

代表队200余人参加了比赛。比

赛按年龄分青年组、少年甲组、

少年乙组、少年丙组和幼儿组，

设 有 150 米 、300 米 、500 米 和

1000米计时赛等项目。

通讯员 陈爱金

在刚刚落幕的浦江县中小学篮球赛城区片选拔赛中，浦江县实验小学男女篮球队取得双冠军，成功晋级县级比赛，这是该校连续第6次男女篮均晋

级县赛。自2012年将篮球运动作为学校特色教育以来，该校篮球队屡创佳绩，多次获得浦江县小学组冠军，在金华市篮球赛中也多次获得前三名。

“在学校开展篮球特色教育，主要

是考虑到符合小学生好动的特点。”校

长徐双莲表示，该校学生每人自备一

个篮球，每班分别成立一支8-10人的

男、女篮球队。学校开发了专门的篮

球校本课程，包括篮球发展史、篮球精

神、篮球与文化等，从特色兴趣班到课

堂教学班层层渗透篮球文化。

“小学篮球队员基本都由六年级学

生组成，打一年就要换一批队员。”为了

保证梯队建设，徐双莲牵头制定了学校

的篮球“考级”制度。“按年级分为6个

等级，男女生根据不同的标准，可以在

每个学期末参加全校范围内的考级。”

徐双莲介绍，该校的篮球等级评

价指标分为身体素质和技术动作两

部分，测试的项目包括折返跑、半场

来回上篮、一分钟定点投篮、罚球线

投篮等内容，各项成绩可以折算为相

应的分值，获得96分以上的学生可获

得“六星A级”荣誉称号，在全校学生

面前接受颁奖。篮球“考级”每个期

末开展一次，按照成绩给每名学生发

放相应的证书。

开设兴趣班，期末进行“考级”

除了等级考试外，考虑到学生的

身心健康和个性化的发展需要，学校

开启了学校、家庭、社区“三位一体”

的“篮球约练”模式。以篮球项目为

核心载体，引导学生通过“约”的平等

沟通方式，积极参与以篮球项目为主

的各种体育锻炼。

学校营造浓厚的篮球氛围，开展

课堂内技术约学、大课间球操约练、

课余约赛等活动；同时，号召学生在

校外约上父母、同学、伙伴等，开展篮

球约玩、赛事约赏等以锻炼身体、愉

悦身心为目的的篮球活动。

为了让更多学生，尤其是女孩子

接触和喜爱篮球，学校体育教研组将

原有的体操与篮球基本技术巧妙结

合，设计研发了篮球操。严艺是五（4）

班的学生，小姑娘长得很秀气：“以前

我不知道篮球怎么玩，接触了篮球操

之后才知道，篮球竟然那么有趣！”

“三位一体”开展篮球活动


