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一句话看明白

●近日，国际奥委会主席巴赫在京为体育总

局原副局长、中国奥委会原副主席李富荣颁发了

奥林匹克勋章（银质）。

●昨日，世界羽联公布了最新一期的世界排

名，国羽女双继续排名首位，由于上周没有大赛，

选手整体排名变化不大。

●昨日，据美媒体报道，NBA球员工会评选出

了他们 2017-2018赛季的 MVP，得主是休斯顿火

箭队的詹姆斯·哈登。

●国际举联（IWF）认定十个全新的男女体重

级别的工作进入到了最后阶段，其目的是希望为

更多运动员提供机会、提高包容性并增强竞争性。
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本报讯 在刚刚结束的国际乒联

2018年世界青少年巡回赛之波兰公开

赛上，我省 15岁乒乓球小将向鹏再夺 4
金，延续着单打“外战不败”的奇迹。

本次比赛是向鹏今年参加的总体

水平最高的一站，目前他共参加了该项

赛事的五站比赛，参与了青年（U18）组

的单打、双打，少年（U15）组的团体、单

打、双打等众多项目。

“在该系列赛事单打项目中，向鹏

只在少年组输给了四川的匡力，外战中

至今不败。”省乒乓球队男一队主教练

赵镝说起弟子显然相当骄傲。“向鹏很

有灵气，会去琢磨球；同时，他的心态很

好，面对强大的对手也不会认输，反而

有争一争的勇气，整个教练团队都十分

看好他。”

在去年的天津全运会上，向鹏就已

经将自己的天赋显露出来——小组赛

中对阵“藏獒”张继科，虽然比赛以 2∶3
输了，但对于他这个年龄段的选手来说

已相当出色。“向鹏也给自己制定了一

些目标，成为世界冠军、奥运会冠军必

不可少。他还有一个目标就是在赛场

上击败张本智和。赵镝表示，“目前向

鹏和张本智和还是有一定差距，尤其是

大赛的经验还有所欠缺。”

赵镝表示，接下来向鹏将会以打基

础和磨砺技术为主，“下半年还有世界青

年锦标赛和亚洲青少年锦标赛两项高规

格的赛事，对于他来说，无论是份量还是

对自身的磨砺都是十分关键的。”

昨天是2018年高考首日，全省30万

余名学子迈入考场，开始人生中最重要

的一道转折点。在此期间，考生们往往

背负着巨大的压力，能否保持精力、全力

以赴迎考牵动着无数孩子和家长的心。

每年的这个时候，各类会引起噪音

的问题都会引发社会的广泛关注。以广

场舞为例，其娱乐性和健身性，深受广大

市民的喜爱。但部分参与者播放高分

贝、强节奏的音乐伴奏，产生的噪音问题

常常令人不满，因广场舞引发的冲突也

屡见不鲜。甚至在许多人印象里，一提

到广场舞，就和噪音扰民联系在一起。

不过，记者在采访中发现，平日里在

街边广场上伴随着音乐展现舞姿的排舞

爱好者，仿佛约定好了似的，集体不见了

踪影。那么，他们都去哪儿了呢？

在半山公园附近，记者找到了一位

资深排舞爱好者赵阿姨，她表示，的确

是约定好的。“以前我们早上要跳到7点

半，这几天都暂停了。”赵阿姨说，“将心

比心，谁家都有小孩，孩子们苦学这么

多年不容易，我们还和周边的几个排舞

团队一起约定好放几天假，也希望我们

能起个带头作用。”

这一举动也被附近居民们点赞，家

住半山公园附近北苑社区的王婧告诉

记者，其实半个月前，小区的广场舞团

体就比以往提前一个小时结束活动，音

响的音量也调小了很多，这几天基本上

听不到声音了。

不仅在杭州，全省各地为高考学子

让路的体育社团比比皆是。“群里的老

顽童您们好，6月7日马上要迎来一年一

度的高考，希望大家从 6月 6日开始，暂

停跳舞锻炼，以保证高考学子的学习和

休息，希望大家相互告知……”这一段

文字是嘉兴市排舞（广场舞）协会副主

席沈锦雯于 6月 1日发在协会微信群里

的通知。

沈锦雯表示，通知大家高考期间暂

停跳舞这件事情，她已经坚持了很多

年。沈锦雯告诉记者，“刚开始通知的

时候，不知道他们会不会答应，没想到

大家不仅满口答应，还开始相互告知、

督促给孩子们一些力所能及的帮助。”

沈锦雯表示，不仅仅是高考期间，

她们在平日里训练的时候都会注意控

制音量，尽量不给周边的居民群众带来

噪音困扰。“我们锻炼不仅为了强身健

体，更要发扬礼让、团结的体育精神，展

现体育人的风采。”

此外，记者还从省体育局了解到：

不仅民间体育人在行动，官方也在行

动。几天前各级体育部门工作人员就

开始陆续通知体育社团与协会，在高考

期间要全力配合，运动时启动“静音模

式”，为高考“护航”。

体育是教育，礼让、规则，身心兼修；体育是精神，团结、
友爱，处处彰显。

为高考“让道”，健身达人们集体按下“静音键”
见习记者 梅 杰

浙江乒乓小将
延续“外战不败”
目标世界冠军、奥运冠军，还想击败张本智和
本报记者 朱郑远

广场舞“礼让”高考，给冲刺的学生

创造一个良好的备考环境，这体现的不

仅是一种舞德，也是一种“礼让美德”。

这些年来，广场舞因其良好的健

身效果和喜闻乐见的形式，受到中老

年尤其是中年妇女的青睐，而在实践

中，因为组织混乱，参与者素质参差

不齐，一度成为扰民的代名词。但在

高考这样“大是大非”的面前，这样的

场景并没有出现。笔者认为，这背后

有着全民健身活动广泛开展的一份

功劳。

事实上，在我省广泛开展各类全

民健身活动的过程中，一直强调“文

明、自律”等词汇。早前，绍兴、温州等

多地就出台了关于规范跳广场舞的通

知，与此同时，广场舞团体所属的协会

组织，也不定期进行宣传教育。可以

说，但凡涉及到扰民或和因为重大事

件而不能跳的，“大妈们”可以痛快地

说出“行”字。

再退一步讲，在高考期间不跳广

场舞，对于“大妈们”而言也并不是那

么“煎熬”，这是记者采访最直观的感

受——毕竟，在“浙”里，可以选择的健

身方式实在太多了。换言之，这份“礼

让”，更展现了我省全民健身活动普及

的深度和厚度。 （梅 杰）

连日来，2018年 SCBA全国体

育院校篮球联赛宁波赛区激战

正酣。本次比赛吸引了12支高校

男子篮球队开展角逐，精彩激烈。
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