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“乒”来将挡
昨日，永康市第 4届运动

会乒乓球赛落幕。本次比赛

共吸引了 33个代表队 260余

名乒乓健将集聚一堂。最终，

永康教育局代表队分别斩获

男、女团体冠军。

通讯员 翁冰蓉

“站桩动作，劲用在大腿上，不是

用在膝盖上，不是蹲的越深越好，要自

然，这样就不会练功伤膝盖；呼吸，逆

腹式呼吸，就是吸气收肚子、提肛、呼

气放松、缓慢放松……”为了进一步带

动玉环鸡山乡老年人科学健身，充分

发挥基层健身站点的引领示范作用。

6月7日，由鸡山乡老体协举办的健身

气功免费培训班在南山体育公园举

行，50多位拳友参加了培训。

培训中，培训老师就健身气功八

段锦和易筋经等健身气功功法技术

要点、动作规范、演示水平方面进行

深入浅出的精讲授课。课堂上气氛

活跃，互动性强，学员们纷纷登场演

示，培训老师逐个动作进行技术精

解、纠偏和动作原理剖析，让学员们

能接受、有感悟。

课后，学员纷纷表示这次培训收

获颇丰，不仅获得身体和心灵的彻底

放松，也寻求到合理锻炼身体的切入

点。“我本以为我的锻炼方式、动作还

是比较不错的，听了老师讲解、动作

示范和观摩学习，还需要好好习练、

认真改进，这一次培训，值。”洋溢着

笑脸的邱传根说道。

（通讯员 占瑞军）

6 月以来，2018 年“舟山飞镖协

会杯”激战正酣，来自各行各业的舟

山飞镖爱好者在比赛中大展身手。

通过比赛，选手们提升水平，收获了

友谊，追寻着飞镖梦想。

在第四阶段比赛正式开始之

前，所有选手摩拳擦掌，意欲将最

好的水平发挥出来，首先进行的是

团体比赛。团体比赛比拼的并不

是单个运动员的实力，而是各支参

赛队队员的整体实力，因此，队员

们之间的团队合作精神就显得非

常的重要。

在比赛过程中，每一位运动员、

每一位领队、每一位教练员、每一位

观众都尽情地享受着比赛所带来的

紧张、刺激与快乐。各参赛队队员

之间互相击拳鼓励的场景随处可

见。经过一个多小时的排位赛与淘

汰赛，留在场上的选手越来越少，最

终晋级四强的是刘志军、王和宗、顾

卫明、徐棋军。决赛中，刘志军正常

发挥，以 4∶2的比分，获得第四阶段

的冠军。

接下来，舟山飞镖协会的比赛还

将持续全年，不断升级规格。

（通讯员 田启园）

舟山飞镖手瞄准梦想的圆心出击

玉环健身气功公益培训进海岛

6月初，激战了一个月的杭州市

澎博小学澎雅校区 2018年“校长杯”

校园足球联赛落下帷幕。近距离走

进属于孩子们的足球超级联赛，学生

们的认真态度和拼劲一点不比英超、

西甲、意甲的球星差。

从队名设置来说，澎博小学也不

忘宣导足球文化——以“澎”字打头，

澎博小学校区为澎博、澎雅、澎致、澎

慧、澎行，希望每一个孩子都具有“广

博”的视野、“文雅”的品行、“致远”的

追求、“聪慧”的思维，“我行”的自

信。就如项校长所说的，小学阶段最

重要的事，是让孩子成为健康的人。

足球项目是澎博小学的强项，并多次

获得杭州市校园足球联赛小学生组

第一名。

该小学从校园足球联赛的开幕

式就别出心裁，开场表演充满趣味的

足球元素，步伐整齐划一，精神抖擞

的足球小将们将炫舞足球操表演的

美轮美奂。

比 赛 中 ，足 球 小 将 们 全 力 拼

搏——加速奔跑、积极拼抢、倒地铲

球……每一个动作细节展现着积极

阳光的体育正能量。无论是烈日当

空，还是风雨交加，孩子们没有流露

出一丁点儿娇气。

每一脚传球，每一次射门，都引

得观战的“球迷”声声叫好。“孩子们

踢 得 有 模 有 样 ，一 个 个 都 是 好 苗

子。”离孩子最近，担任裁判的老师，

都为孩子的拼搏精神赞不绝口。除

了胜负之外，比赛过程中体现出来

的技战术也非常精彩，跑位、站位、

空挡的把控、机会的创造，都彰显专

业范儿。

本次联赛历时 1 个月，31 场比

赛，孩子们在场上勇敢拼搏，一次次

跌倒，又一次次爬起，为了团队的荣

誉团结一心，正是足球将他们融合在

了一起！一个足球，几个球友，有时

候快乐真得就这么简单。

（通讯员 毛 俪）

加速奔跑、积极拼抢、倒地铲球……

这所小学倾情打造“校园世界杯”

在温州门球圈，有两位著名的

“老将”——50 岁的王海林和 54 岁

的年惠瑜，这几日，他们正参加温州

社区杯门球邀请赛，展示自己的门

球绝技。

场上鏖战正酣，场下还未上场

的选手也仔细观察赛况，生怕错过

每一个精彩细节。王海林表示，门

球技术看似简单，其实非常讲究，尤

其是双打比赛，要有一定的战术配

合，否则会实力大减、互相“拖累”。

单打选手，就算水平再高，也打不了

双打，在门球竞技层面，实力均衡、

经验丰富，而且技战术理念慢慢融

合，才能将双打和团队战打好。

比赛间歇，王海林和年惠瑜也

不忘复盘、总结比赛。原本他们都

是单打选手，练习门球十年左右，一

直参加各种门球比赛，足迹遍布省

内外。王海林笑言，有一段时间比

赛密集，要么就是正在比赛，要么就

是正在去比赛的路上。

年岁渐长以后，他们减少了奔

波、比赛的频率，开始专心致志主攻

双打比赛。年惠瑜说，他们最青睐

的还是温州本地的比赛，“毕竟我们

是从本地的比赛中崭露头角的，比

较有感情，这是培育我们的土地，在

这里比赛，很安心，很快乐。”

回忆爱上门球的经过，年惠瑜

表示自己年轻时就喜欢各种健身

运动，上了年纪后，再进行那些激

烈的运动，恐怕会吃不消，也容易

受伤，而门球的运动量适中，非常

适合中老年健身。“门球不仅要运

用全身各部位的肌肉，还需要脑力

加持。根据场上不同的形势，球之

间相互位置的关系，来设置、布局

每一环节的战术打法，很考验智

慧。”年惠瑜解释道。对他们来说，

门球是生活中不可或缺的精神寄

托，也会因门球而继续享受阳光积

极的健康生活。

（通讯员 李婵柠 杨鹤舟）

温州门球老将
尽享运动快乐


