
第11次加冕
他仍旧哭得像个孩子

紧紧地将火枪手杯拥在怀中，纳

达尔如同第一次捧起它一样。他用脸

颊用力地蹭着奖杯，不肯放手，再次抬

起头时，泪水已经在他眼眶里打转。

这是属于拉法·纳达尔的时刻。

整整一分钟的时间里，菲利普·夏蒂

埃球场中所有观众都站起身来，为他

鼓掌。纳达尔再也无法平复自己的

心绪，掩面而泣，哭得像个孩子。努

力地抬起头，他口中喃喃自语，不停

地说着：“谢谢，谢谢！”

第11次获得法网男单冠军，纳达

尔追平玛格丽特·考特在澳网创下的

在单项大满贯单打冠军次数最多的纪

录；将职业生涯第17个大满贯冠军收

入囊中，他的总奖金数破亿，费德勒20
个大满贯冠军的记录就在眼前……这

一切确实都有让人落泪的冲动。但纳

达尔的眼泪饱含的不仅仅于此。

2016年30岁生日前夕，法网第三

轮纳达尔宣布因手腕伤势退赛，更退

出了随后的温网，所有人都觉得纳达

尔的红土时代结束了；今年年初的澳

网，纳达尔再次因膝伤退赛，错过了

印第安维尔斯和迈阿密大师赛，带着

众人的疑问，纳达尔开始了这个红土

赛季，却实现了王者归来。

平凡的伟大
他只是个想当渔民的大满贯冠军

第11次捧得火枪手杯，赛后发布

会，纳达尔姗姗来迟，落座前，他不忘

走下台，与常年服务于赛事的速记员

贴面打招呼。

这样的时刻，你总会有些走神，

仿佛眼前这个 11座法网冠军奖杯获

得者、创造了无数纪录的伟大运动员

就如同你我身边的朋友一样，一位对

人彬彬有礼，无论人生巅峰还是低

谷，都真诚以待的平凡人。

纳达尔自己也说，球场之外自己

是正常的普通人，是一个热爱大海的

马洛卡小渔民。不用打球的日子，他

就喜欢回马洛卡钓鱼，因为大海能给

他力量。

无论在胜利还是失败时，纳达尔

都能保持对身边陌生或熟悉人们的真

诚。这就是最真实的拉斐尔·纳达尔。

自嘲身体已40岁
光环背后是数不清的止痛药

赛场之外，纳达尔是个狂热的足球

爱好者，与C罗是好友。而C罗保有的

极佳的身体素质让纳达尔羡慕不已。

“我的身体应该已经有 40 岁了

吧。”说起好友的身体，纳达尔每一次

都不加掩饰羡慕之情。

纳达尔年少成名时，阿加西就曾

评价他“在用身体开出无法兑现的支

票。”因为天生身体结构以及打法，自

成名以来，纳达尔就饱受伤病的困扰。

对于这一次赛后激动落泪，纳达

尔也坦言这样的真情流露来自于这

些年很多艰难的时刻，特别是那些与

伤病做斗争的日子。法网男单决赛

中，纳达尔拼到手指抽筋，两次申请

医生为自己按摩大腿。这些年，每次

看纳达尔比赛，只要他申请场外治

疗，都会让球迷和媒体捏把汗。

面孔
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8米 83，一个让世界田径界为之

震惊的男子跳远成绩，一个在 1995
年之后从未出现过的超远距离，

1998年 8月 11日出生的古巴小将埃

切瓦里亚在昨天的国际田联钻石联

赛斯德哥尔摩站比赛完成了这一伟

大跨越。

最大的遗憾，随之而来。不多不

少，这一跳超了规定的最小限度的风

速-每秒顺风 2 米 1，一个伟大的成

绩，现在也只能当成绩来看，而成不

了正式纪录。斯德哥尔摩站的赛事

纪录，依然是埃切瓦里亚的前辈佩德

罗索在 1994年跳出的 8米 59。今年

世界最好成绩，也依然是南非选手曼

永加的8米58。
综观男子跳远所有比赛成绩记

录，在合规风速下比8米83强的只有

五个：麦克·鲍威尔在 1991年跳出的

现世界纪录8米95，比蒙在1969年跳

出的 8米 90，卡尔·刘易斯在 1991年

世锦赛决赛跳出的 8米 87和 8米 84，
苏联选手（现国籍为亚美尼亚）埃米

扬在1987年跳出的8米86。

埃切瓦里亚是第 6 个杀到 8 米

83 远度的选手，但他两个月后才满

20 周岁。这是前面 5 位所难以企

及的高度。他去年最好成绩是 8米

34。今年以来，室内室外齐开花，

在杀出 8 米 83 之前，已经 4 次突破

8 米 40，两次突破 8 米 50，南非选手

曼永加是 2017 年的男子跳远第一

人，现在比曼永加小 7 岁的埃切瓦

里亚，眼前的目标应该只有一个：

合规风速下，无可挑剔地打破世界

纪录。

目标世界纪录！古巴小将跳出8米83
本报综合报道

奥沙利文

近日，奥沙

利文在自己的

社交媒体上表

达 了 对 中 国 的

好感，奥沙利文

说：“我已经准备好

一切了，那是我的天

堂，就等中国国籍落实了，然后基本

就久安于此了。”

内马尔

昨日，世界

杯热身赛巴西

3∶0 大 胜 奥 地

利，以 4 连胜 12
场不败的强劲姿

态进军世界杯。内

马尔攻进一粒霸气进

球，并以55球追平独狼罗马里奥并列

巴西队史射手榜第3位。

赵泰隆

近日，中国

男篮红队虽然

不敌澳大利亚

NBL 队，但下半

场赵泰隆的爆发

让人眼前一亮，赵

泰隆半场飚中 5记 3分

贡献 15分，帮助球队险些在落后 15
分的情况下反超。

13年后归来仍是那个红土少年

纳达尔：含蓄内敛却又无法被击倒的王者
本报综合报道

赢下最后一球，扔掉手中球拍的纳达尔张开双臂，转身面向看台，菲利普·夏蒂埃球场中瞬间沸腾。3∶0战胜

蒂姆，纳达尔第11次捧起法网火枪手杯，此时，距离他第一次在这里登顶已经过去13年。

在罗兰·加洛斯，32岁的纳达尔哭了，纵使千帆阅尽，此时此刻他仍然哭得像个孩子。外界看到的是他的奖

杯，看不到的是他吃过数不清的止痛药。

本报讯 2018年全国艺术体操冠

军赛暨U系列冠军赛于近日在福田

体育公园羽毛球馆落下帷幕。

本次比赛，浙江队斩获5金4银7
铜。其中秦金思仪、吴可意、程凯欣

获成年个人团体总分第一，张悦晴、

王澜静、汤萌、杨嘉敏则获少年个人

团体总分第一，值得一提的是张悦晴

在本次比赛中揽入 3金，其中包含 1
枚分量十足的少年个人全能金牌。

教练金韵告诉记者，连日的赛事

让小花们一直处于紧张的比赛状态，

所幸的是，大家均发挥出了平时的训

练水准。“经过去年全运会，各省份的

队伍都经历了调整，老运动员退役，

年轻运动员也逐步顶上来。相较之

前，我们的队伍逐步成熟，整体水平

也比较高。”

对于张悦晴此役的表现，金韵表

示满意。她介绍，少年项目竞争激烈，

其中不乏国家队队员，不过选手们技

术水平相近，成败关键在于临场发

挥。而此前在个人冠军赛、亚洲锦标

赛上成绩喜人的张悦晴，顶住了压力。

“在她个人目标中，这块奖牌势

在必得。这是一场心理战，考验的不

仅是技术，更是心理素质。”金韵说。

最终，张悦晴凭借绳、圈、球、棒、带、

徒手 6项比赛的出色发挥，让这块来

之不易的金牌花落浙江。

据悉，浙江队已于昨晚回杭，经

过短暂修整后，将全力备战 8月的全

国锦标赛。

全国冠军赛收获5金4银7铜

迎难而上浙江小花逐步走向成熟
本报记者 洪 漩


