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一句话看明白

●2018年美国羽毛球公开赛今天开幕，林丹是赛会

男单头号种子，他第一轮的对手是韩国的李东根。

●昨天上午，在2019年国际篮联篮球世界杯组委会

上，姚明透露，中国男篮红蓝两队将于今年年底合并。

●近日，日本泳坛新星池江璃花子在环地中海系

列赛卡内站中，打破女子50米蝶泳亚洲纪录并夺冠。
67天

印尼雅加达 2018.8.18-2018.9.2
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纳达尔：含蓄内敛却又无法
被击倒的王者
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杨夏玲：
太极让人快乐，更让人出彩
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温州市端午龙舟进校园
让学生从小接受传统文化

本报讯 近日，省旅游局印发《浙江

省全域旅游发展规划（2018-2022）》（以

下简称《规划》），对我省全域旅游、旅游

业改革创新以及旅游业带动乡村振兴

工作提出了具体要求，其中，体育助推

旅游发展大有可为。

《规划》指出，各地要培养多样化旅

游产品，大力发展体育旅游，积极开发

步行、骑行、车行、马拉松等运动休闲旅

游产品，创建一批省级运动休闲旅游示

范基地，推出一批运动休闲精品线路。

《规划》同时要求，到 2022年，通过新建

改建增加 12万个停车位，建成 1万公里

自行车骑行绿道，新建 100个自驾车和

房车综合营地。

事实上，体育与旅游的联姻早已不

是新鲜事，深耕当地资源，因势利导是

关键，在此过程中，体育加旅游可以相

互取长补短，共进共荣。

以德清莫干山镇为例，莫干山镇

2015 年全镇实现国民经济生产总值

10.65亿元；全年旅游总收入 6.01亿元，

占 GDP 的 56%，其 中 民 宿 接 待 游 客

130.3万人次，占旅游总人次的 93.8%，

实现直接营业收入 5.14亿元，占旅游总

收入的 85%。然而，以民宿业为核心卖

点的当地旅游业却也存在一定的结构

性缺陷——淡季旺季的问题。

记者了解到，前几年，经济严重依

赖旅游业使得莫干山经济随旅游周期

波动厉害，不利于经济的稳定健康发

展；另一方面，旅游民宿产业是散点式

分布，不利于人流集聚。而体育产业的

发展恰好能有效补齐当地经济发展短

板，集Discovery探索极限基地、久祺国

际骑行营、莫干山山地车速降赛道、“象

月湖”户外休闲基地项目为一身的莫干

山裸心小镇今年被纳入我省7个运动休

闲小镇之一，户外运动产业的兴起为当

地民俗经济再添一把火。

在我省，如莫干山体旅结合发展体

育休闲旅游的例子还有许多：利用国家

5A 级景区引进飞拉达攀岩项目的仙

居；以马拉松、骑行、攀岩、水上运动等

户外体验项目为主的宁波九龙湖……

都在实践中不断寻求体育与旅游的深

度融合。

《规划》的出台，不只对省内旅游业

提出要求，同时也为省内体育事业发展

指出了方向。记者从省体育局经济处

了解到，在打造体育休闲产业方面，省

体育局还将不断深化落实，对于进入首

批省级运动休闲小镇培育名单的单位

而言，除了得到资金扶持之外，更多符

合不同小镇特色的差异化赛事将被引

入当地。不仅如此，更多的体育休闲小

镇将被扶持发展，据悉，到 2025 年，浙

江将力争培育 20个以上省级运动休闲

小镇，用体育休闲的方式助推全域旅游

发展。

此外，《规划》中提及的精品旅游线

路和健身步道、骑行步道的打造，与我

省体育事业发展规划不谋而合。省体

育局群体处处长陆根沙表示，健步走、

登山、骑行等运动有着广泛的群众基

础，随着今年全省体育现代化创建工作

的全面铺开，对各地健身步道等体育休

闲场地的打造将会起到促进作用。

创建运动休闲旅游示范基地，推出精品线路，建成1万公
里骑行绿道……这是我省全域旅游发展的“小目标”——

山转水流，让美丽经济“动”起来！
本报记者 马 超

“拔”得头筹
6月10日，2018年全国拔河新星系列赛（宁波站）在北仑区体艺中心落下

帷幕，21支队伍近300名运动员参加了本次比赛。据中国拔河协会秘书长何

懿介绍，这次的拔河新星系列赛是业余选手展示的舞台，今年共设14个分站

赛，每个分站赛的冠亚军参加最后的总决赛。

通讯员 王文苗/摄

本报讯 昨天下午，体育与健康浙江

专题研讨会在金华召开。研讨会上，省

公卫办常务副主任张新卫向与会嘉宾传

达了全国卫生与健康大会精神，并着重

介绍了高水平健康浙江的考核情况。

一直以来，体育在健康中国、健康

浙江建设中有着十分重要的地位，自

“健康浙江”推动以来，省体育局高度重

视、积极谋划体育融入“健康浙江”建设

大局，并围绕体育如何在“健康浙江”建

设中发挥独到作用，开展了一系列研

究。接下来，省体育局和浙师大还将签

署《关于联合建立“体育与健康浙江研

究中心”的框架协议》，整合社会资源，

围绕体育与“健康浙江”建设的重大理

论和现实目的开展社会研究。

与会者围绕“协同共建”推进“体、

医”融合、体育工程助力体育产业发展、

体育运动推进健康杭州的路径选择和

策略研究，以及公民体育素养等方面进

行了积极讨论。张新卫表示，建设健康

浙江要着眼于高水平，突出高质量、均

衡性，并彰显浙江特色，注重扬长避短，

在“关键小事”上做得实，做到群众心坎

里，在公共安全方面要抓出平安和谐的

新局面。

浙江师范大学体育学院院长张勇

表示，运动和健康息息相关，不当的运

动会对健康造成一定损伤，所以推进体

医融合势在必行。张勇认为，体医融合

既能成为健康生活的风向标，又能给科

学健身提供充分保障。要实现体医融

合，首先需要转变重医疗轻体育的认识

倾向，其次，各方共同推进健身康复产

业发展、共同开展科学运动咨询服务与

保障也不可或缺。

省体育局将和浙师大签署《关于联合建
立“体育与健康浙江研究中心”的框架
协议》，明确——

健康浙江要“建”到群众心坎里
本报记者 王品燚


