
上周末，海宁市第十五届运

动会大众部自行车比赛在“浙江

最美绿道”百里钱塘国际旅游长

廊（翁金公路）正式拉开序幕。该

赛旨在发扬“猛进如潮”的海宁精

神，通过赛事吸引全市 166 名骑

行爱好者参与，推进全民健身运

动开展。

通讯员 潘梦迪/文 杨立超/摄
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本报讯 日前，嘉兴市第六届市

民运动会老年人运动汇太极拳（械）

比赛举行。来自嘉兴市各县（市、区）

和部分乡镇的 16支代表队近 184名

运动员、裁判员参加了比赛。

此次比赛设县（市、区）组、乡镇

组两个组别。县（市、区）组集体项

目为 42式太极拳套路、42式太极剑

竞赛套路；乡镇组集体项目为 24式

太极拳和 32 式太极剑。两个组别

的个人项目均是自由选择太极拳或

器械。

首先登场的是个人项目比拼，39
名太极高手纷纷拿出各自的看家本

领：陈式 56式、74式拳，杨式 24式、

42式拳，49式、42式、32式剑……可

谓百花齐放、美轮美奂。其中海宁队

顾央炯表演的陈式 56式拳，整套动

作潇洒飘逸、行云流水、一气呵成，赢

得阵阵掌声。今年 62 岁的顾央炯

说：“我曾经是一名丝绸厂的员工，退

休之后开始自学太极拳，平时也在广

场上教学生练习，每天两个小时跟太

极拳爱好者一起练习是一件很开心

的事情。”

秀洲队姚百云的拂尘表演，独

具一格、古朴典雅，观众纷纷用手

机拍下精彩瞬间。“拂尘是道家的

一种象征，融合到太极拳中，特别

能体现道家刚柔并济的味道……”

姚百云穿着黑色的太极服，大红色

纽扣点缀，手中的拂尘随着她身体

的摆动，在空中划出优美的弧线，

加上炯炯有神的神态，瞬间吸引了

众多目光。

接着上场的是集体项目。10支

县（市、区）代表队的42式拳（剑）和6
支乡镇代表队的24式、32式拳（剑），

一招一式动作规范到位、队形变化舒

展整齐，紧跟着音乐节奏，博得了现

场观众的阵阵掌声。虽说都是老年

人，但他们个个精神矍铄，步法轻盈、

身手矫健、刚柔相济，体现了新时代

老年人良好的精神风貌。

（通讯员 葛惠芳）

这场太极对决“百花齐放 美轮美奂”
@嘉兴

本报讯 日前，“嘉兴市第六届

市民运动会青少年（幼儿）体育运动

汇青少年定向比赛”在嘉兴中央公

园（少儿公园）拉开帷幕。本次比赛

吸引了来自五县两区 200 多名选手

参加。

（通讯员 叶 晖）

@海宁
本报讯 日前，海宁市第十五届

运动会老年部暨海宁市第五届老年

人运动会兜球比赛举行，此次比赛分

为团体赛和个人赛两个竞赛项目，共

15支队伍，75名运动员参赛。

（通讯员 潘梦迪）

本报讯 日前，嘉兴南湖区少年

儿童体育学校在市实验初中教育集

团正式揭牌成立，该校未来将依托市

实验初级中学教育集团现有的体育

资源，设立皮划艇、赛艇、排球、足球、

田径等5个及以上项目。

南湖区教文体局相关负责人表

示，南湖区少年儿童体育学校成立

后，南湖区将进一步加强业余训练管

理制度，提升业余训练水平，充分发

挥区少体校的作用，抓基础、抓重点，

将南湖区的排球、足球、乒乓球、羽毛

球、网球、皮划艇等优势项目传承下

来。同时，进一步加强管理，扩大“体

教结合”、“市队校办”的合作模式，挖

掘优秀体育苗子，通过专业训练，培

育一批优秀体育后备人才。

市实验初中教育集团副总校长

陈备表示，学校也将积极配合少体校

工作，承担具有体育专长学生的义务

教育任务，培育一批优秀体育后备人

才，通过“区队校办”形式，为上级少

体校培养、输送更多的优秀运动员。

南湖区一直非常注重体育事业

发展，注重培养优秀体育人才，通过

几年努力，先后成功创建了省体育

强区、省先进体育总会、省中小学生

课外文体活动工程示范区。目前，

全区共拥有省体育特色项目学校 13
所，省阳光体育后备人才培训基地

学校 5所，市高水平体育后备人才培

训基地 4家，市体育特色项目学校 5
所，区体育后备人才培训基地学校

24 所，为发展竞技体育打下了良好

基础。

（通讯员 俞灵军 王韶韵）

短消息

选拔人才充实后备力量

嘉兴南湖区少年
儿童体育学校成立

在 5 月举行的 2018 第 7 届环浙

江自行车公开赛（海盐站）“南北湖

杯”山地车湿地越野赛上，一支叫海

盐追风竞技俱乐部的本土队伍吸引

了记者的注意，他们浑身泥泞却笑意

盈盈，拉扯着拍了一张合影，用镜头

定格下这场风雨同行。

“比赛成绩不是最重要的，重要

的是通过比赛，检验大家是否有长

进；另一方面，认识了来自全国各地

的骑友，并向他们展示海盐的山海湖

自然风光，作为当地土著，心里自

豪！”一脸乐观的俱乐部队长鲍威尔

告诉记者，海盐追风竞技俱乐部就是

这样一支阳光健康、沿途播撒正能量

的队伍。

据了解，海盐追风竞技俱乐部

成立不过短短两三年，队员们来自

各行各业，靠着对骑行的热爱有缘

相聚。队伍从最初的初创成员不

过 12 人，发展至如今已有 20 余位

正式队员。“队员之间都是萍水相

逢，大家很珍惜这缘分，不管平时

训练或参赛，不能落下任何一个人

是我们一直遵循的基本原则。”鲍

威尔介绍，对于车队来说，一年四

季都是骑行的好时节，夏天尤甚。

“一般一个星期两到三次，或者周

末天气好的时候会出去骑行，夏季

的话只要天气晴朗基本上每晚都

会去骑。”

骑行似乎有一种魔力，让大家停

不下踩踏的脚步。说起自己当初“入

坑”，鲍威尔说是偶然为之。“最早骑

车是为了上下班方便，谁曾想，骑着

骑着倒变成了业余骑行爱好者。”鲍

威尔乐呵呵地回忆。

“自从慢慢喜欢上了骑行，发现

了骑行的魅力，也渐渐地认识了很多

身边骑友，平时经常结伴上路。”独乐

乐不如众乐乐，到了 2016年下半年，

鲍威尔便和要好的骑友一同萌生了

组个车队一起玩的想法。没想到一

经提议，大家都纷纷响应。“2017年 1
月 21日，成员们还专门举行了成立

大会，如果说以前大家出去比赛都是

个人名义，像散兵游勇，那从车队成

立那天起，骑友们总算有了组织，有

了归宿。”

鲍威尔表示，海盐追风竞技俱乐

部就是骑友们的家，在这个家庭里，

大家互相帮助，乐于奉献。每次出去

比赛，选手和后勤保障人员都配合得

极为默契。“去年参加马自骑的比赛

时（全称‘马拉松自行车骑行’，源自

一个创意巧妙的挑战：看骑行者能否

在 24 小时之内骑完 421.95 公里——

马拉松的十倍距离。），天公不作美，

全长 24小时的比赛，结果 23个小时

都在下雨。比赛非常艰苦，骑手的身

体热量在途中流失很快，我们的保障

人员为参赛队员准备姜茶驱寒，准备

泡面、面包充饥等等，尽己所能做好

配合工作，始终将参赛队员的安危放

在第一位，正是有了他们的无私付

出，队员才能最终顺利完赛。”鲍威尔

动容地说。

鲍威尔告诉记者，自己和队友

们还有一个小小的心愿：“行进中的

车队其实也是很好的文化传播媒

介，我们计划打造成一支边骑行边

播撒阳光的车队，更多地参与到社

会公益事业中，逐渐发展为一支志

愿服务队伍。”

一路骑行一路风景

海盐追风车队畅享迎风的自由
本报记者 洪 漩


