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本报讯 近日，“红色古镇”王村

口红军古道团队越野赛在遂昌鸣笛

开跑。来自国内 150余名顶尖山地

越野爱好者和 650余名定向业余爱

好者齐聚，重走红军路。

比赛分为越野和定向两个组别，

越野组比赛全长 35公里，以王村口

镇为起点，先后经过后塘村、弓桥头

村、官塘村，最后到达4A级景区南尖

岩。比赛沿途不仅风景秀丽，还留存

有红军后方基地、张麒麟烈士墓等红

色遗迹。选手们可以在激烈的比赛

中感受风景与历史的魅力；定向组比

赛全长5公里，线路串联整合了王村

口镇红色旅游的大部分景点，参加选

手不仅能感受运动的魅力，更能感受

到王村口镇的红色文化。

经过6个多小时的激烈角逐，最

终永康“茂源盛世”二队和“我艾我

家”参赛队分别获得越野组和定向组

冠军。

值得一提的是，在本次活动过

程中，参与比赛的定向爱好者充分

发扬红军战士不怕苦、不怕累、不怕

难的精神。“这次比赛体验很特殊，

在红色景点里玩定向感觉很有力

量。”来自“我艾我家”队的章义辰开

玩笑说，在这样的赛道里比赛，估计

谁都不会放弃。

（遂体）

在遂昌的“红色古镇”，感受一场越野的魅力

“绳”采奕奕
近日，嵊州市城南小学

举行一至五年级跳绳比赛。

比赛的场地特意被安排在校

外，在市民游人的关注下，同

学们全神贯注投入比赛，不

少同学都跳出了自己的最好

成绩。

通讯员 蔡博顺 文/摄

@宁波
本报讯 昨日，2018年浙江省体

育局送舞下基层活动暨宁波市二级

社会体育指导员（广场舞）培训班在

奉化体育馆举行。共有来自全市各

区（县、市）的88名广场舞、健身排舞

爱好者参加本次培训。

（通讯员 周 力）

@建德
本报讯 近日，建德 2018 十八

式木兰新扇蝶花飞舞培训班在市老

年体育协会培训中心圆满合扇。来

自建德各乡镇、社区、木兰各辅导站

的 20 支队伍共 86 位健身爱好者参

加培训。

（通讯员 陈启浩）

@宁海
本报讯 近日，宁海县离退休老

干部飞镖比赛落幕。此次比赛吸引

了来自12个县级机关的18支代表队

70余名运动员报名参赛。最终获得

团体前3名为宣传、供电和农林代表

队，个人前 3名为任伟丰、胡成龙和

朱启旺。

（通讯员 薛国苗）

@绍兴柯桥
本报讯 近日，2018柯桥区实施

“四提升四覆盖”全民健身工程建设

专题培训班举行，来自全区各镇街体

育分管负责人和文体站站长等30余

人参加会议。

（通讯员 王 良）

@永康
本报讯 近日，永康市第四届运

动会太极拳比赛举行，共有 15支代

表队140人参赛。比赛设置男、女个

人，团体项目，采用太极拳竞赛套路

42式。

（通讯员 翁冰蓉）

本报讯 运动健身已经成为当代

人的时尚潮流，然而因运动不当而产

生的运动损伤也在增加。如今，受运

动损伤困扰的温州市民，可以吃下一

颗定心丸了。近日，温州市中西医结

合医院与我国运动医学界泰斗级人

物陈世益教授带领的复旦大学运动

医学中心团队启动合作项目，让温州

市民在家门口就享受到受刘翔、邹市

明、徐莉佳等国家级运动员青睐的运

动医学团队提供的专业医疗服务。

日前，复旦大学运动医学中心温

州临床基地、陈世益教授温州工作站签

约落成仪式在市中西医举行。仪式现

场，市中西医院长郑文球与陈世益教授

签署合作协议书，并共同为复旦大学运

动医学中心温州临床基地、陈世益教授

温州工作室牌匾揭幕。随着帷幕徐徐

拉开，温州市中西医结合医院和的复旦

大学运动医学中心（上海华山医院运动

医学科）的合作正式启动。

陈世益表示，此次合作是积极响

应“健康中国”战略的实在举措。希

望能在双方共同努力下结出丰硕成

果，更好地服务温州百姓，为温州市

民的科学健身保驾护航。

仪式结束后，来自复旦大学运动

医学中心和市中西医骨科诊疗中心

的专家们为温州市民带来了免费诊

疗和健康咨询服务。众多患者听闻

奥运冠军刘翔的主诊医生陈世益要

来市中西医坐诊纷纷提前预约，义诊

现场排起了长龙。专家们一边细心

聆听患者的病情介绍，一边现场观察

了解病情，针对创伤、关节、运动损伤

的患者提出的各类问题耐心释疑解

惑，提出合理治疗方案。活动现场，

市中西医骨科诊疗中心还为运动损

伤的市民提供运动康复专业指导、中

西医伤科膏药、冲击波治疗等多种免

费治疗项目。

下一步，双方还将在体育康复人

才培养、科研、双向转诊等方面开展

深度合作。 （温体）

刘翔首席医疗官与温州签订合作协议
市民在家门口就能享有与国家级运动员同等的医疗服务

本报讯 昨天下午，2018第一届

“杭州之光”公益融合足球赛在杭州

市杨绫子学校揭幕开战。这场赛事

由杨绫子学校的智力障碍青少年（特

奥队员）和普通人（融合伙伴）共同组

成足球队进行比赛，运动员的年龄跨

度从12岁到60岁不等。

据悉，本届比赛参与的球队包括

杭州杨绫子学校以内共8支球队，分为

揭幕战、市民友谊赛和正赛三部分，赛

事会一直持续到7月1日。特奥队员

将被分到其他球队中组成融合球队，

展开训练和比赛。此外，比赛规定一

次进球必须由特奥队员和融合伙伴之

间配合完成才算有效，这也在一定程

度上加强了双方的沟通交流。赛事还

将在多个网络平台进行实时直播。

杨绫子学校体育老师秦骑泳向

记者介绍，队员们之间早已训练过好

几次了，“现在学校里的学生和其他

队伍的队员已经跟兄弟姐妹一样了，

他们不像以前一样见到陌生人会害

怕，大家相处得都很融洽。”

据悉，从2015年开始，绿城足球

学校就和杨绫子学校开始了融合足

球的交流，但是像这样有一定规模的

正式融合足球比赛，在全省都算是第

一次尝试。“足球是一个纽带，把普通

孩子和特殊孩子联系在一起，拉近彼

此间的距离、了解彼此、包容彼此尊

重彼此。让这些特殊的孩子能得到

社会大众更多的了解和认识，能让他

们更好地融入社会。”杭州市足球协

会副主席章军表示。

赛事主办方介绍，本次比赛的开

展已经引起了江苏、上海等周边省市

相关学校的兴趣，他们也计划在第二

届举办一个全国邀请赛，扩大赛事规

模，让更多人参与进来。

平等参与、老少同堂，共享融合之乐

杭城的这场公益足球赛，精彩堪比世界杯
本报记者 洪 晨


