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素有“高山之国”之称的塔吉克

斯坦位于中亚东南部，近年来与我国

在政治、经济、文化、教育等领域的合

作日益增多。

卢思谈说，现在造访塔吉克斯坦

的中国人越来越多，当地人想学汉语

很容易，于是越来越多人专门去学汉

语，很多人甚至可以用汉语聊天。而

他之所以选择商务汉语专业，就是看

中巨大的商机，也想用在中国学到的

知识为中国和塔吉克斯坦的商务往

来做一点自己的贡献。

暑假里，卢思谈要回塔吉克斯坦

一趟。他说每年暑假他们国家都会

举行各种各样的比赛，像空手道、拳

击什么的，他笑着说：“我好久没回国

参加比赛了，再不回去，我怕他们快

忘记我了。” （通讯员 王春霞）

洋小伙爱上中国式摔跤 仅练两个月就获全国季军

卢思谈：学以致用，愿作两国商务交流的使者

月底开赛的浙超联赛迫在眉

睫，作为省内海岛绿茵特色鲜明的

舟山足球，也正在紧锣密鼓地积极

备战。代表舟山出战的墨迪卡队，

在第 23届舟山足球甲级联赛中 6战

全胜，顺利拿下冠军的同时，首次晋

级浙超正赛。

“别看我们是全胜战绩，其实过

程挺一波三折的，每一场球都赢得有

惊无险。”墨迪卡俱乐部的股东、元老

倪必勋告诉记者，今年舟山联赛进行

改制，首次分设甲乙两级联赛，墨迪

卡队可谓顶住了压力，最终脱颖而

出。倪必勋坦言，各队实力在伯仲之

间，这反而对舟山足球是件好事，能

够在真刀真枪的对抗中一起提高。

拥有职业联赛规格的舟山市体

育场将是墨迪卡征战浙超的主场，

这座承办过多场职业赛事的球场素

有“海上莲花”的美称。每周末，墨

迪卡都有训练、热身安排，“我们早

已进入备战浙超的冲刺阶段，把强

度拉一拉，也提前适应场地，感受一

下舟山‘海上莲花’的高质量草皮。”

年龄结构在 85 年龄段与 92 年龄段

之间，墨迪卡的阵容呈现老中青三

代，最近也引进了 7名优秀新援，“我

们正逐渐加大投入，争取跟全省球

队掰掰手腕。”

谈起球队成立的渊源，倪必勋娓

娓道来：“当年我们都是舟山少年队

的球员，90年代初在电视机前一起目

睹了中国国奥队兵败马来西亚默迪

卡球场，导致无缘出线，大家非常痛

心，就把队名改成了谐音‘墨迪卡’，

有点知耻而后勇的意味在里面。”当

时还是中学生的这帮小球员，整个青

春时代，都充满了足球的色彩。

但随后由于上大学、工作等原

因，墨迪卡球员各奔东西，一度“失

散”，不过大家都没有荒废足球，其中

部分球员进入到浙江绿城、四川全

兴、上海中远等职业队的青训梯队，

部分球员常年参加各类业余赛事，底

子都在。

去年，在“老队长”倪必勋的召集

之下，大多数球员重聚在一起——墨

迪卡俱乐部“重生”了。因为欣赏荷

兰全攻全守的打法，墨迪卡以橙色为

球衣主色调，控球、传导为主要打法，

针对浙超其他强队也会有的放矢地

部署战术。

在舟山市足协副主席李平洋看

来，墨迪卡还有很多潜力可发掘，尤

其是年轻队员的新血加入，可以更好

地丰富技战术方略，而除了墨迪卡之

外，更多舟山球队的成长也依托当地

足球大环境的整体向好。“海岛足球

如今不仅有沙滩足球特色，经过多年

深耕绿茵，青少年比赛、民间业余赛

事广泛开展，5人制、7人制、11人制

高规格场地也如雨后春笋般层出不

穷，这也为俱乐部队伍提供了广泛的

选材库与可持续发展的基础。虽然

目前舟山足球在全省范围内不算强，

但希望通过脚踏实地步步为营，一点

点迎头赶上。”

从青葱少年成长为绿茵“老男孩”

舟山墨迪卡不忘初心，重逢组队剑指浙超
本报记者 薛 原

前不久，在南京举行的第三届中国大学生中国式摔跤锦标赛上，温州大学国际教育学院学生卢思谈获得男子

甲组70公斤级季军。本届比赛吸引了来自全国各地37所高校代表队的459人参赛，卢思谈是温州代表队唯一的

外国选手，谁都不曾想到，这位外国小伙子接触中国式摔跤才两个月。

每天下午 5点到晚上 7点多，是

卢思谈练习摔跤的时间。今年 21岁

的卢思谈是温州大学国际教育学院

2017级商务汉语专业的学生，来自塔

吉克斯坦，此次有机会代表学校参加

第三届中国大学生中国式摔跤锦标

赛，缘自其对体育的痴迷。

卢思谈称自己是典型的体育迷。

14岁开始练习泰拳、空手道，并多次参

加国际性的空手道比赛。他曾在塔吉

克斯坦举行的一次空手道比赛中获得

冠军，也是小有名气的空手道选手。

2017年，他成功申请到了温州大学的

全额奖学金，来温学习。

由于对体育的爱好很狂热，在学

习的间隙，卢思谈会抽空去体育学院

“串门”。今年 4月的一天，他看

到体育学院的同学穿着摔跤的

服装，很有特色，后来在体育馆看他

们训练了20分钟，立马喜欢上了这个

运动项目。教练见这位外国小伙感

兴趣，便问他，要不要穿上摔跤服试

一下，这正合他意。也就是从那一天

起，他彻底爱上了这项运动。

由于之前练空手道打下了很好

的运动基础，学了才短短一个月的中

国式摔跤，教练便建议他去打比赛。

中国式摔跤是中国最古老的体

育项目之一，强调手法、步伐，做动作

不拖泥带水，因为动作要“快狠准”，

如果不注意保护很容易受伤。今年5
月初，在和温州职业技术学院摔跤运

动员的一次训练中，卢思谈不小心扭

伤脚踝。眼看着 5 月底就要去比赛

了，脚伤却不见好转。如果把伤情老

实向教练交代，教练肯定不会让他去

参赛。他决定忍痛照常训练。这边

回寝室用药，内服外敷，那边和教练

说，脚伤已经好了，不会影响比赛。

学习摔跤改变着卢思谈。他说：

“中国功夫讲究‘手眼身法步，精神气

力功’，在练习过程中不仅要学会控

制力道和气息，还要掌握节奏的缓

急。久而久之，我发现，练习武术不

仅使行动上变得愈加灵活，性格上也

更加积极向上。”卢思谈的身影出现

学校各个活动现场，逐渐地，越来越

多的人认识了这位外国学生。

20分钟让他爱上中国式摔跤

比赛前意外受伤，还是忍痛参赛

选择汉语专业，为两国商务往来做贡献

本报讯 近日，2018年玉环市老

年人兜球交流活动举行，来自全市

各乡镇（街道）、部门的 19个单位近

100名老年兜球运动员参加比赛。

据悉，本次活动设男子单打、女

子单打、混合双打三个项目。每个

单位派出男女运动员各三名，分别

参加男单、女单后，再选派一对参加

混双。

“啊！全进了！这一轮得了满

分。”场地上所有的观众都将目光投

向他，他叫王一川，来自清港镇。得

到满分后的王一川静静走到一边观

察对手的表现，在对手得到高分时，

他也会为其鼓掌欢呼。

“老年人比赛就是为了图一乐，

谁打得好大家都开心。”说到玩兜

球，王一川有自己的一套理论，眼准

手稳是关键，“有时候瞄得太久反而

进不了，因为手会晃。”王一川说，自

己以前有肩周炎，和村里的伙伴一

起打球后，病症都减轻了，现在左右

手各拎着 5加仑的饮用水桶一下上

3楼都没问题。

除了王一川，来自芦浦镇的应通

义表现最为突出，赛后两人交换了电

话，相约经常一起切磋，以球会友。

这也成了当日的一个缩影。比

赛当天，虽然比赛进程十分激烈，但

参赛选手们似乎达成了默契——无

论是否认识，是否一个队，只要有精

彩表现，掌声和欢呼无差别地出现在

赛场内，通过比赛，也让不少球友得

到了进一步交流和认识的机会。

（通讯员 郑福田）

百名老人用比赛
的方式“图一乐”


