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本报讯 6月 17日，2018环浙江

自行车公开赛（第三站）文成百丈漈

爬坡赛鸣枪开赛。

据了解，本次比赛设山地车精

英组、山地车大师组、山地车女子

组、山地车大众组和公路车组 5 个

组别，吸引了全国各地 54 支车队

约 200 名选手报名参赛。来自台

州杜桥单车的郑质参加公路车组

的比赛，接触自行车运动不到 6 年

的他已经参加了 4 届环浙江自行

车 公 开 赛 。 郑 质 说 ，作 为 每 天 上

下 班 的 代 步 工 具 ，自 行 车 成 了 他

生活中不可或缺的一部分：“平时

工 作 压 力 比 较 大 ，骑 车 是 我 最 放

松的时候。”郑质笑称，他来参加

“环浙”比赛就是为了玩，在快乐

骑 行 的 同 时 ，享 受 追 逐 过 程 中 燃

烧的那一份激情。

作为此次公开赛的主赛场，文成

百丈漈爬坡赛道全长16.3公里，道宽

8米，基本为盘山公路，选手们由文成

县旅游集散中心门口出发，全段连续

拐弯爬坡，途经花园、朝岩、樟山等

地，止于百丈漈生态农庄，海拔落差

620余米。

“山城水城天然文成”。百丈漈

镇有关负责人告诉记者，本站比赛的

选址别有讲究——文成因山而名，因

水而兴，境内山清水秀，森林覆盖率

高达 71.7％，一路骑行空气清心，满

眼绿色尽收眼底。此次爬坡赛对于

广大选手而言是一场竞赛逐梦之旅，

也是一次润肺养生之旅，更是一次心

灵放松之旅。

上午 9 时许，随着一声发令枪

响，头戴安全盔、身穿骑行服的参赛

选手如离弦之箭驶离出发点，队伍

井然有序，犹如一条长龙穿行于青

山秀水间。比赛过程中，多弯、坡陡

的赛道增加了挑战难度，不过，选手

们凭借丰富的实战经验，不断调整

速度、战略，使比赛节奏跌宕起伏，

为观众留下了惊险刺激、激情活力

的瞬间。

经过激烈角逐，来自浙江贝欧

自行车队的胡甜甜率先冲过终点

线 ，夺 得 了 精 英 组 的 冠 军 。 作 为

环 浙 江 自 行 车 公 开 赛 的 老 朋 友 ，

他已经连续参加 6 届比赛，并曾获

得 2016 年度总冠军。“骑自行车让

我 的 身 体 素 质 变 得 更 好 ，意 志 力

变 得 更 强 ，也 让 我 结 识 了 很 多 好

朋 友 ，我 希 望 有 更 多 人 能 加 入 到

骑行队伍中来，爱上这项运动！”

胡甜甜说。

值得一提的是，如此秀丽的风景

赛道之中，除了环浙自行车比赛，今

年还新加入了非常适合业余选手参

加的2018环瓯自行车骑游·文成站活

动，选手们通过一天的环文成骑游观

光，尽情领略文成的山水景观、人文

历史和侨乡风情。

200名选手角逐爬坡赛道

骑上自行车，在文成青山绿水间燃烧激情
见习记者 梅 杰

蛟龙出海
近日，首届“文化礼堂杯”农

民龙艺大赛，在绍兴市柯桥区龙

尾山村文化广场举行，比赛共有

5 支舞龙队伍近 100 名队员参

加。活动现场，10条五彩斑斓的

中华长龙不断翻腾，双龙戏珠的

场景精彩不断。

柯体
@宁波奉化

本报讯 为排除体育健身设施的安

全隐患，保障广大健身爱好者的健身安

全。近日，宁波奉化区体育局开展了

2018年省、市民生实事项目建设和区体

育健身设施安全情况检查工作。

（通讯员 周 力）

@新昌
本报讯 近日，新昌县首届舞狮

大赛在江滨公园举行。来自各乡镇

选送的 13支舞狮队同台比拼舞狮技

艺，为广大市民献上了一场精彩的舞

狮表演。经过激烈的角逐，新昌县洪

塘舞狮队以9.64分拔得头筹。

（通讯员 张益东）

@东阳
本报讯 日前，2018年金华市中

小学生乒乓球冠军赛（第二站）在横

店二小教育集团荆江校区收拍。经

过两天的激烈较量，东阳市实验小学

乒乓球队收获冠亚季军各一个，这是

该校首次收获金华市级乒乓球赛事

冠军。 （通讯员 斯国东）

本报讯 近日，“社区学院杯”

2018余姚市健身操大赛暨第三届社

区广场舞大赛在梦麟中学举行。来

自全市城乡各地的 18支团队，共 300
多位选手用美好的形体语言展现了

姚江儿女的魅力风采。

近几年来，余姚掀起了“全城舞

动新时代”的热潮。全市城乡活跃

着数十支业余广场舞队伍，他们以

优美的舞姿和充满活力的旋律，活

跃在街头巷尾，丰富了社区居民的

业余文化生活。为了给市民们搭建

一个交流舞技、展示风采的平台，余

姚市社区学院连续三年承办了这项

大型赛事。

相较以往两届赛事，本次大赛新

增设了规定舞比赛项目。经过规定

项目与自选项目的两轮比拼，最终，

朗霞街道等 5 支代表队夺得大赛金

奖，马渚镇等6支代表队获银奖，梨洲

街道等4支代表队获得大赛铜奖。

学院领导表示，希望通过举办本届

社区健身操和广场舞大赛，全面展示市

民积极向上的风采，进一步培养科学健

康的生活方式，让更多人享受到广场舞

的乐趣与魅力。 （通讯员 陈 昶）

本报讯 上周六，“体彩大乐透”

2018年第三届国际 50后羽球达人邀

请赛，在富春江畔的桐庐县体育馆拉

开序幕。来自北京、新疆、甘肃等全

国各地及加拿大、美国、印尼等国的

370余名羽毛球爱好者齐聚桐庐，在

端午佳节期间，相互砌磋、以球会友。

参加本次比赛的运动员年龄从

50岁到 75岁不等，分为男单、女单、

男双、女双和混双 5个项目、4个年龄

组别进行比赛，虽然都已过“知天命”

之年，但这些“50后”对于羽毛球运动

的热情完全不逊于年轻人。

来自甘肃的张威今年已经 71岁

了，作为曾经的甘肃省冠军，张威拿过

全国比赛第 5名、全球比赛季军。“我

从中学就开始打羽毛球了，已经打了

55年，退休后基本上每天都会打球，这

次比赛我就是冲着拿冠军来的。”张威

说，比赛之余，他也会在桐庐当地走走

看看，到附近的景点转一转。

除了争取好成绩，更多选手希望

通过比赛结识球友。来自温州的周

成昌和来自美国的美籍华裔蔡联颖

参加了65岁以上组别的混双项目，刚

刚组队不久的他们就是通过一次羽

毛球赛认识的。“我们是通过打羽毛

球认识的，很高兴能来桐庐参加这次

比赛，认识更多喜欢打羽毛球的 50
后。”蔡联颖说，她希望明年能继续来

参赛，不仅仅是为了比赛，也是和朋

友们的一次相聚。

赛事主办方表示，希望通过举办

本次比赛，积极培育打造影响力更大

的桐庐品牌赛事，促进对外文化体育

交流，提升美丽桐庐的知名度。

体育搭建平台

余姚“舞动新时代”

生命不息，运动不止

桐庐这场“50后”羽毛球赛高手云集
本报记者 丰 晨


