
本报讯 日前，2018年金华市中

小学生乒乓球冠军赛（第二站）在金华

市横店第二小学收拍。据了解，此次

比赛，金华市共有参赛队员424名，市

实验小学有3人分获不同组别的冠亚

季军，另外两名也挤进了前16，实验小

学的乒乓球已渐露雏鹰振翅之势。

据悉，实验小学乒乓球队组建于

2016年 3月，学校非常重视，开设乒

乓球社团，确保训练时间，并请来了

专业乒乓球运动员当教练，让孩子们

一开始就接受正规的动作训练，培养

孩子的一技之长和兴趣，调节孩子的

身心，锻炼孩子的体魄，磨练孩子的

专注和意志力。

实验小学为了提升学生们的乒

乓球水平，特意邀请蔡航和王澜睿这

对专业乒乓球夫妻教练来执教。王

澜睿表示：“小孩练球要从抓拍开始，

重视系统训练，一环扣一环；要重视

步伐的训练，如碎步，如横向的左后

跨步，跳步；纵向的进退交叉步等，腿

上功夫不练好，手上功夫再好也打不

出高质量的球。”

“自从去年年底王教练来了后，孩

子练球更认真了。王教练很会赏识孩

子，孩子情绪被教练调动起来了，练球

也更带劲了。”小球员蒋子睿的父亲一

脸喜悦，“在练球的同时，王教练还经

常给孩子练腿部、腰部的力量，且很有

针对性，并及时提醒孩子打球时不足

之处。” （通讯员 斯国东） 王澜睿在指导学生乒乓球动作
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本报讯 日前，宁波市第二中学

党总支书记叶惠良和理二支部书记

蒋胜受邀参加了一场特殊的庆祝活

动——蒋胜老师义务帮助辅导的宁

波市聚星文化武术学校的小叶子同

学考上了全国 211重点大学北京体

育大学，成为该校创办以来考上学

校层次最高的学生。

宁波市聚星文化武术学校是一

所外来务工子女学校，学生可以在

这个学校从小学上到高中。小叶子

刚接受辅导的时候，文化基础很薄

弱，眼看离考大学只有不到一年的

时间，但是连最基本的初中数学知

识也没有掌握。小叶子虽然是国家

一级运动员，体育成绩优异，但文化

成绩脱节实在太严重，这令蒋老师

很担忧。

但小叶子在体育锻炼方面表现

出的勤奋和毅力让蒋老师相信，她

只要肯学习，一定会有进步。于是，

蒋老师因材施教，专程为小叶子制

定了辅导计划，每周末坚持辅导，临

考试和节假日还加课，从近乎零基

础开始，夯实基础，稳步提高。蒋老

师还鼓励小叶子，学习和体育锻炼

一样，要相信自己、坚持付出一定会

有收获。功夫不负有心人，半年以

后，小叶子成绩有了显著提高，学习

积极性越来越强。除了数学课，蒋

老师几乎成了小叶子的全科老师，

小叶子的知识漏洞不断被弥补，最

终以优异成绩考上重点大学，刷新

了母校求学纪录。

事实上，在宁波二中，像蒋老

师这样义务为学生辅导功课的老

师还很多，有的是外校的结对学

生，有的是本校学困生。除了辅导

功课，二中的老师以各种方式结对

助困。在老师的影响下，二中学生

也长期投身公益，涌现出许多校园

道德小明星。

“以文化育文化人是二中的办

学理念，我们认为，一个文化人除了

掌握知识技能，还应该是一个向上

的、向善的人。”宁波二中校党总支

书记叶惠良说。

（通讯员 潘旭红）

本报讯 昨天上午，浙江体育职

业技术学院400余名干部、党员、全体

思政课教师、辅导员（领队），学生思

政理论社团骨干，运动员和学生代表

授课等汇聚一堂，学习习近平新时代

中国特色社会主义思想，为日后的学

习、训练加固了思想保障。同时，也

是落实我省高校“学习新思想 千万

师生同上一堂课活动，”学习贯彻落

实习近平新时代中国特色社会主义

思想一次重要活动。

学院党委书记刘军、学院体育系

思想政治教研室主任倪雅娟和浙江

大学马克思主义学院副院长张彦，

就“不忘育人初心 牢记办学使命”、

“学习新时代中国特色社会主义思

想”及“撩亮底色 彰显本色”几个主

题向师生诠释了新思想的背景、意

义和内涵。

平时习惯于在运动场上挥汗的

运动员们听得格外认真，他们表示收

获颇丰。“这堂课对我的影响还是比

较大的，作为一名党员，也是运动员，

对新思想有了全新的认识，以后不管

是在生活上还是训练上，都能更好地

了解如何在做好自己本职工作的同

时带动其他人。”学院学生、世界武术

冠军王地表示。

倪雅娟向记者介绍，学习新时

代中国特色社会主义思想，对于这

些体育师生有着非常重要的意义，

无论是教师授课还是学生学习，融

入新思想都是必需的。“他们平时都

忙于训练，可能这样集中在一起系

统学习的机会不多。但是思想是行

动的先导，学习新思想能为他们日

后的学习、训练和生活指引正确的

方向。”

据了解，课后学院会将课程视频

上传到校园网，让没有参加活动的师

生也能观看视频，将此次学习教育活

动覆盖到每一位师生。

学院院长占旭刚表示，深入学习

贯彻习近平总书记重要讲话精神，是

学院当前和今后一个时期的首要政

治任务。能引领和指导学院践行“育

人创佳绩”办学宗旨，不断提高人才

培养和新周期备战工作的质量和水

平，推动学院各项事业科学发展，并

希望以此为契机，形成思想和精神第

一时间进课堂、进教材、进头脑的长

效机制。

这位园丁了不起
辅导零基础武校学生考上
重点大学

坚定理想信念 练就过硬本领 勇担时代使命

学院师生共聚一堂上“政治课”
争做体育精神践行者
本报记者 洪 晨

你来我“网”
日前，2018年舟山市中小学

生网球、短式网球比赛在新城体

育公园举行，共有来自舟山各个

地区的 82 名小学生运动员参

与。此次比赛不仅检验了这些

新生力量的训练成果，同时推动

了全市中小学生网球运动的普

及推广与深入开展。

通讯员 曾俊玲 文/摄

5人参赛3人获奖

东阳实验小学在乒乓球赛中初露锋芒

@绍兴上虞
本报讯 日前，上虞区少体校邀

请红十字会专家给全体教练员作急

救技能培训。这对于教练员应对突

发运动损伤、为自救和救助他人奠定

良好基础。

（通讯员 魏梅芳）

@义乌
本报讯 日前，义乌市实验小学

啦啦操队参加浙江省第十一届青少

年健美操锦标赛（金华赛区）暨金华

市第三届青少年健身操舞比赛，最终

获得第一名。

（通讯员 王海亮）

@温岭
本报讯 日前，温岭市箬横镇乡

村箬横镇乌沙小学上演了一场端午

节的特别版“奔跑吧少年，助力乡村

振兴”活动，吸引了台州各地市的 90
多名孩子参加。

（通讯员 江文辉）
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