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只要一聊起广场舞，叶芸香似

乎总有说不尽的故事。“只要有舞

跳，就觉得不累了。”她乐呵呵地告

诉记者，自己还受邀参加在深圳雅

海大剧院举行的首届中国广场舞春

节联欢晚会，和来自全国的 500 多

名优质广场舞编舞老师及领队进行

交流。“对于像我们这种从小县城跳

到大舞台的广场舞爱好者，看到现

场的舞美和布景震撼极了。”叶芸香

回忆道：“来自全国各地的舞友齐聚

一堂，面对着 6 个摄像机，我觉得，

正是广场舞带我跳上了精彩生活的

大舞台。”

叶芸香不仅在国内的舞台上活

跃，更是将排舞跳到了韩国，在异国

他乡大放异彩。

“有一年受一个公司之邀去韩

国旅行，当时安排了一个晚会，我

和队友们在现场给该公司的员工

们跳了一曲，让远在韩国的同胞们

感受到来自国人的关怀。”叶芸香

笑着说。

如今，叶芸香在杭州照顾孕期的

女儿，每天晚上吃完饭她也不闲着，

收拾妥当就下楼找舞友们去了。“跳

舞这几年，身体好了、气质佳了，还

通过各种参赛去了很多地方，见识

了不一样的风土人情，收获简直数

不尽。”叶芸香笑吟吟说道，“我呀，

真是入迷了，跳舞成了我这辈子都

戒不掉的癖好。”

庆元这位“站长阿姨”跳着舞看世界

叶芸香：广场舞让我的生活变得美丽与健康
本报记者 洪 漩

在丽水庆元广场舞界，提起“淡雅”，那可在圈子里小有名气。她作为“99广场舞”庆元站的站长，常常组织队员们排练、参赛、表演，将退休后的

生活张罗得那叫一个红火。就在前不久，她还带着姐妹们跳上了电视节目，展示中老年人的时尚与活力。“只要歌声一响，就想跳起来，只要跳几

步，生活的烦心事就都放下了。”“淡雅”乐呵呵地说。

“淡雅”本名叶芸香，说起自己和

跳舞结缘，那可有些年头了。“小时候

就在学校里跳舞，文艺汇演或者是活

动，我总是在列，也算是班里的文艺

骨干成员了。只是后来参加工作了，

跳舞的机会就不多了。”直到2011年，

叶芸香所在的庆元县自来水公司组

织员工参加县里三八妇女节活动，她

才有机会重拾旧梦，和单位里的同事

一起排练了一曲《卓玛》，并在比赛中

夺得亚军。“比赛前我们每天上下班

业余时间都聚在一起练，一个动作翻

来覆去配合多次，大家都尽力做到最

好，最终能获得第二名，这便是对我

们付出的肯定。”叶芸香笑着说，初次

征战，这个成绩无疑给她和同事们增

加了自信心，第二年县里“邻居节”的

广场舞比赛中，大家再度出征，并斩

获了最具魅力奖。

叶芸香仿佛找到了另一种生

活方式，下了班的她还加入了庆元

县阳光健身队，在那里投入自己对

广场舞的热情。“那时候我们队伍

不过 30 余人，大家没有经费，没有

舞蹈老师。都是骨干成员先上网

学习新的舞蹈，再拆解开来，一招

一式认真地教给队员们，队员们也

学得很用心。”

在 2012年庆云县首届广场舞比

赛中，阳光健身队组织队员报名参

加，并在比赛上表现出色，将金牌收

入囊中。“队伍在当地一下子有了影

响力，很多热爱排舞的朋友都争相报

名，30余人的队伍一下子增加到了将

近 100人，可把我们乐坏了。”叶芸香

美滋滋地回忆。

2015 年，阳光健身队里一位艺

名叫“红茶”的成员给队友们录了一

段舞蹈，并且剪辑配乐后上传到了

优酷网上，反响极佳。这倒是给叶

芸香带来了启发，于是她便打电话

给在杭州的女儿，咨询起采购摄影

设备的事。“这不是想买个更好的设

备，以后也方便给大家录些质量更

好的视频嘛！”

拿到设备后的叶芸香和队长“十

月”、队员“红茶”一起组成了铁三角，

由“十月”负责指导，自己负责录像，

“红茶”负责后期剪辑和上传，定期在

“99广场舞”App上更新舞蹈。“我们

在阳光健身队里挑了10名队员，组成

一支全新的精锐队伍，取名丽人丽水

金秋十月广场舞队，我们学着网上老

师的舞蹈排练，按照一月一首的频

率，定期在APP上‘交作业’。”说着，

叶芸香掏出手机打开App，自豪地为

记者展示起一个个精彩的作品。

重拾旧梦，跳着广场舞打开新世界

自采设备，定期上网更新“作业”

音乐在，舞台在，跳着舞去看世界

1米 77的高挑个子，纤细匀长的

手臂，一头利落的黑色中短发，身体

条件格外突出的袁鸣荟在海宁市第

十五届运动会行业系统部游泳比赛

中拿下三冠王：50 米自由泳冠军、

200米蛙泳冠军和 4×50米团体接力

赛冠军。

今年25岁的袁鸣荟，是国家初级

社会指导员、国家一级游泳裁判，曾

获得全国成人游泳锦标赛亚军。此

次市运会游泳比赛的3个项目她都参

加了。“还好比赛分上午、下午，我中

途能喘口气儿。”袁鸣荟打趣说。

袁鸣荟身为游泳教练，工作以后

就一直在教小朋友学游泳，已经很久

没有上“战场”了，所以趁此机会来“试

试水”，重新体会一下泳池的魅力。

说起与游泳的结缘，就要追溯到

袁鸣荟 6岁读幼儿园的时候。那时，

市少体校每年都会去幼儿园挑选适

合游泳的好苗子，而袁鸣荟当时就因

为突出的身高被少体校游泳教练一

眼相中。“幼儿园的时候，我就比别的

小朋友高，从小到大也都是比同届的

同学高出一截，大概是手长脚长，更

适合游泳吧。”袁鸣荟笑着说，“那时

候也抱着锻炼身体的想法，父母也就

同意让我去学习游泳了。”

9岁时，袁鸣荟更是被挑选去了

省体育运动学校进行训练，成为省队

队员，成了国家一级运动员。经过几

年训练，袁鸣荟开始在一些比赛中崭

露头角，曾获得省运会前 3名。12岁

时，袁鸣荟在做力量训练时，由于用

力过猛，不小心伤到了肩膀。在她擅

长的蝶泳泳姿中，一只手不能完全抬

起来。“父母心疼我，再者也是快要上

初中了，要专心学习了，所以就放弃

了游泳，那时候还是有点小失落的。”

中断游泳六七年后，袁鸣荟有机

会再次接触到了游泳——高考招体

育特长生。袁鸣荟想到毕业后可以

成为一名游泳教练，便怀揣这个梦想

突击练习了游泳20多天，成功考上了

成都体育学院。自那以后，每周两 3
节的游泳专项课又让袁鸣荟重拾了

对游泳的热爱。

2017年毕业后，袁鸣荟就来到海

宁市少体校成为一名游泳教练。现

在的她，也会到幼儿园里挑选游泳苗

子，同样的经历让她感慨万千，自己

当初训练的画面历历在目，“能够延

续游泳这份事业，并看着孩子们在我

的教导下，一步步成长起来，我心里

也非常满足！”

（通讯员 黄能能）

行业系统部女子组游泳比赛夺得“三冠王”

90后游泳女教练延续儿时梦想

右二为袁鸣荟


