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“绿道修到家门口了，以后出门

走路健身就方便多了！”浦江县虞宅

前明村的村主任邱剑锋感慨，上个

月，浦江县虞宅乡茜溪绿道正式竣工

开放，每天晚上前来健步走的村民络

绎不绝。从空中俯瞰，茜溪绿道宛若

系在青山绿水中的一条红色绸带般，

与山边蜿蜒小溪相映成趣。村民们

踏步在红色的健身步道上，举目望

去，皆是青山绿水人家，耳畔传来虫

鸣蛙声水哗啦。

邱剑锋是一位健身爱好者，自从

绿道开放后，每每傍晚时分都能看见

他在绿道疾步走的身影。除此之外，

他还是“茜溪快走队”的组织人，只要

在朋友圈一号召，往往能有百余人响

应并报名参加，就连住得稍远的村民

们也纷纷前来，表示都想去家附近的

绿道“尝尝鲜”。

晚风微拂，水波荡漾，成群的锻

炼者踏着跑道行走，家住利民村的毛

阿姨一家三口，每天傍晚都会在绿道

上走上一小段路，大家有说有笑，其

乐融融。“每天晚上，村民都会来这道

上‘打卡’，朋友圈被各类健步走的照

片刷屏了，看着街坊邻居全出来散步

了，自己也是按捺不住一定要来绿道

走上两步，不然闲得慌。”毛阿姨介

绍，现在村民晚上出来不再仅仅是为

了乘凉、拉家常，而是互相约着“走起

来”、“跑起来”，绿道也成为了他们心

中健身运动的首选。

如果说茜溪是生机勃勃的心脏，

那茜溪绿道则是律动不已的脉搏，拨

动着人们诗意栖居之弦。茜溪绿道

依茜溪而建，建设总长 10公里，沿途

穿越周边 6个村落，串联起了乡村集

市、太极水涧、灵岩古庄园、玫瑰花海

等多处景点，这里既是健身运动的好

去处，更是旅游观光的最佳路线。10
公里长的绿道旁，有流淌不息的溪

水，有巍峨伫立的险峰，有浓绿茂密

的树林，有惊鸿一瞥的白鹭，还有沿

途黛瓦青砖的村庄，袅袅升起的炊

烟。茜溪绿道宛若一道诗意的生态

弧线，落入青山绿水之中，它的舒展

延伸之处，串联起了茜溪百景。虞宅

乡政府工作人员表示，将稳步推进绿

道功能多元化、体验化发展，不断拓

宽绿道发展新模式，让茜溪绿道真正

成为老百姓的健康之道、发展之道。

沿河健步走成为村民新时尚

浦江茜溪绿道上的“快运动”与“慢生活”
本报记者 洪 漩

本报讯 欢声震地，惊退万人争

战气。日前，2018年第七届中国掼

牛争霸赛总决赛暨颁奖典礼在南

湖区凌公塘文化主题公园内的中

国斗牛馆举行。

“我们嘉兴办的掼牛赛，越来

越牛了！”市民沈佳琪是掼牛比赛

的“铁杆粉丝”，这两年中国斗牛

馆举办的掼牛赛，她几乎一场都

没拉下。她笑着说，随着赛事的

场馆设施、组织规范越来越完善，

身边关注“中国式斗牛”的人也越

来越多。

鼓击春雷，直破烟波远远回。

在数百位观众注视下，晚上 7时整，

备受瞩目的总决赛在雄浑的开场歌

舞中打响，通过上半年多场挑战赛

晋级的 12名优胜者齐聚一堂，为决

出“王中王”，这群“终极勇士”上演

了惊心动魄的巅峰对决。

虽然比赛刚开局就负了轻伤，

但直面体重是自己 5 倍的战牛“参

谋长”，2 号选手陈军林丝毫不怵。

他屡屡主动发起攻势与牛较劲，获

得了一场来之不易的胜利，坚韧不

拔的表现也赢得了观众如潮的掌

声。来自伊朗的选手 Omid 一上场

就展现出强大的实力，仅仅用了不

到 20秒就将经验丰富的战牛“黑金

刚 ”掼 倒 在 地 。 短 短 两 分 钟 内 ，

Omid四次将“黑金刚”摔倒，将场内

气氛推上了高潮。去年，23岁的陶

铭芳曾获浙江省摔跤冠军，也是

“中国第一个把牛摔倒的女孩”，今

年，再次参赛的她压轴出场。站上

掼牛场，陶铭芳巾帼不让须眉，将

雄壮的战牛“青面兽”摔成“四脚朝

天”，斩获了一个最高分 5 分。最

终，陶铭芳、周小绍、Omid分获 2018
年第七届中国掼牛争霸赛总决赛

的轻、中、重量级冠军。

与前6届相比，第七届中国掼牛

争霸赛贯穿半年，竞赛规则更加细

化，观赏性提升。半年来，神州大力

士挑战赛、摔跤王挑战赛、武林豪杰

挑战赛、海外友人挑战赛4个赛季好

戏连台，全国大力士、摔跤达人、武

术及散打冠军、海外搏击精英竞相

登台，精彩不断。

据了解，第七届中国掼牛争霸

赛的活动主题为“扬红船精神 传非

遗文化 展南湖风采”，赛事旨在立

足嘉兴地域特色，通过组织开展民

间民俗赛事，进一步弘扬中华优秀

传统文化，传承和保护国家级非物

质文化遗产，并通过深入挖掘拓展

掼牛文化，推动嘉兴红色文化旅游

与体育活动互动发展。

（通讯员 戴纯青）

热力开跑
日前，由东阳市长跑协

会、东阳跑神主办的第四届

江滨 4小时接力赛，在歌山

画水公园举行，共有数百位

长跑爱好者参加。

通讯员 黄俊华

引擎轰鸣、泥土飞扬，一辆辆越

野摩托车飞驰而过……近日，位于缙

云县壶镇一场别开生面的低丘越野

嘉年华活动开赛，吸引了全国各地近

百名越野摩托车运动爱好者参加。

在现场观众的呐喊助力下，伴随着马

达的阵阵轰鸣声，参赛车手们在壶镇

长达 5公里的越野赛道上尽情演绎

“速度与激情”。

比赛当天，清晨天微微亮，活动

现场就陆续出现了运动员的身影，

他们开始了赛前最重要的准备工

作——检测“爱驹”的设备情况以及

各自装备是否正常。当比赛正式拉

开帷幕，一辆辆赛车如同脱缰的野

马，爬陡坡、过弯道、跃障碍，飞驰电

掣的场景让观众目不暇接。本场比

赛分为两轮组和ATV组 2个组别进

行，每组各完成两场比赛。比赛中高

潮迭起，车手把惊险刺激的摩托越野

技巧发挥得淋漓尽致，赛场上泥土飞

扬，令人惊叹。

“壶镇的赛道总体可玩性不错，

赛道难度系数相对不高，不仅能让高

手玩过瘾，同时对于新手也十分‘友

好’。”家住壶镇周边的王坤，这是他

第一次参与这种比赛，一到赛道他就

被原生态的场地障碍赛道所吸引。

“大型比赛和日

常训练感觉差

距十分明显，场地设

施条件上就很不一样，通过比赛不仅

能切磋技术，对整体的心态也能很好

磨砺。”王坤补充道。

据了解，本次嘉年华，采用了一

种新方法将障碍元素纳入到场地赛

道中来。天然的大小土坡、沼泽地、

180°急转弯以及其他各种障碍，有

的路线一直修到观众席旁，比赛时，

运动员从观众席旁一跃而过，十分

精彩。

赛事主办方之一子墨体育相关

负责人告诉记者，很多人对越野摩

托车还不够了解，认为是高危，其实

不然，专业知识越充足的摩托车选

手就越安全，所以这次嘉年华的目

的主要是为越野摩托车爱好者搭建

一个平台，以交流为主，竞赛为辅。

主要的参赛人员还是业余的爱好

者，主办方之一的壶镇越野车队邀

请了几名专业车手作为交流学习的

“领头人”，共同提高交流提升爱好

者们的摩托车专业知识水平，同时

促进爱好者们有更好的安全行驶意

识，为推广越野摩托车运动作出一

些贡献。

乡野之间上演摩托版“速度与激情”
交流为主，竞赛为辅，这场嘉年华为爱好者搭建舞台
通讯员 沈 斌 本报记者 朱郑远

中外选手齐聚
上演“人牛大战”
2018年第七届中国掼牛
争霸赛禾城开战


