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一句话看明白

●昨天，中国男篮红队确认将会参加NBA夏季联

赛，球队将于7月初飞赴美国进行备战。

●昨天，2018年美国全国田径锦标赛结束，德文·阿
伦以13秒452的成绩获得男子110米栏冠军。

●日前，中国男排以3胜12负结束了 2018世界排

球联赛的征程，无缘在法国举行的总决赛。
53天

印尼雅加达 2018.8.18-2018.9.2
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“嫁”给运动
牛云的生活精彩纷呈
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皮艇球国家队集训
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小组末轮大猜想
谁能逃出生天

本生意经②浙

今天是第31个“国际禁毒日”，如何

科学戒毒成为当下最受关注的话题。

一直以来，许多科研团队积极寻找

有效方法，帮助毒品成瘾者脑功能康

复，激活成瘾者受损大脑细胞促使其重

塑，其中比较常见且易操作的方法有有

氧运动、脑部经络按摩和其它脑皮层激

活操作。其中，有氧运动能够有效促进

毒品成瘾者脑功能康复，降低渴求度，

帮助其更好地回归社会。

基于以上科研基础，在浙江省戒毒

管理中心的统一协调下，省十里坪强制

隔离戒毒所和宁波大学合作，共同研发

了国内首套戒毒康复处方操。昨天上

午，该处方操说明会在杭州举行。

记者了解到，戒毒康复处方操从教

育戒治实际出发，围绕平衡性、协调性、

速度、耐力等身体素质指标为切入点，

根据戒毒人员的身心特点研发。它将

健身美体、传统养生、现代舞蹈与戒毒

康复操融为一体，凸显了戒毒康复的针

对性、锻炼性、治疗性，并将其有机地融

入戒毒流程，是戒毒人员专属的运动项

目。宁波大学教授林玲表示：“戒毒康

复处方操包括戒毒康复运动操、戒毒专

项康复操、戒毒健脑通脉操、戒毒健脑

手指操等四套。这些操难度适中，强度

适宜，适合集体性训练，能有效促进戒

毒人员体脑康复。”

自 2017 年 11 月推广以来，省十里

坪强制隔离戒毒所累计有 3000余名戒

毒人员参加了戒毒康复处方操的学习

和训练。戒毒所政委鲍胜桥告诉记者：

“戒毒人员学习、训练戒毒康复处方操

后，身体状况明显改善，专注力提升，睡

眠质量提高，康复观念也发生了转变，

戒毒效果显著。”

值得一提的是，除了戒毒康复处方

操，在运动戒毒方面，十里坪戒毒所一

直坚持开展各类体育项目，帮助戒毒人

员用运动的方式戒掉毒瘾。“根据戒毒

人员不同的生理特点，在生理脱毒区开

展慢运动，包括健步走、简单力量训练

等；在教育适应区开展适应性运动，包

括太极拳、队列训练等；在康复巩固区

开展处方式运动，包括室内器械训练和

篮球、气排球等室外运动……”鲍胜桥

介绍。

为确保运动项目顺利开展，戒毒

所专门成立了康复训练中心，组织民

警开展专业培训，目前，全所有 79 名

民警取得了康复训练师资质。同时，

在时间安排上实行“五个一”运行模

式，即每半天一次工间操，每天一次室

外训练，每周一次室内器械训练，每月

一次康复训练工作考核，每半年一次

康复训练成果展示。通过机构、师资、

时间等方面的保障，康复训练工作取

得了有效进展。

另据了解，浙江省戒毒管理局于今

年3月成立了国内首家运动戒毒研究中

心、首个运动戒毒研究基地。下一步，

全省司法行政戒毒系统将遵循科学精

准康复理念，进一步拓展与国内知名体

育院校合作，做强“产学研用”创新合作

平台，力争在运动戒毒方面有所突破，

为全国戒毒工作提供浙江智慧，为攻克

戒毒世界难题提供浙江方案。

集健身美体、传统养生、现代舞蹈为一体，并与戒毒流程有
机结合——

国内首套戒毒康复处方操充满“浙江智慧”
本报记者 洪 漩

出“奇”制胜
北京时间6月24日晚，ATP500赛英国伦敦女王杯结束了男单决赛的争

夺，西里奇逆转德约科维奇，摘得自己本赛季第1个暨职业生涯第18个ATP
赛事单打冠军。

世界杯的赛场上，球员们挥洒着激

情，赛场外，很多从事青少年足球培训

的企业，作为足球产业基础端也赶了一

趟世界杯的热潮。

杭州城西银泰露天广场，一个临时

搭建的微型足球场上，“中国花式足球

第一人”许伯平正在表演足球绝技，他

身后竖着一幅巨大的俄罗斯世界杯广

告牌，借着世界杯的东风，齐云体育策

划了这场为期一个月的足球嘉年华。

世界杯带来的“蝴蝶效应”让齐云体

育今年暑期的报名人数增长明显。“活动

没几天，有意向的学员就有近60个，已经

确定报名的近30人，世界杯才刚刚开始，

我相信随着世界杯高潮的来临，之后会

有更多孩子来报名。”有了世界杯的加

持，齐云体育总经理李明彦信心十足。

不过，在李明彦看来，世界杯对于

足球培训机构来说只是“热恋期”，更重

要的是要练好自己的内功，他要的不只

是世界杯盛宴之下分一杯羹。李明彦

介绍，齐云体育与平安保险已经签署了

合作协议，正式推出中超球童海选、曼

城青训夏令营两大活动，让世界杯这把

火烧得更旺。

与齐云体育一样，距杭州50公里外

的黄龙绿鹰足球俱乐部建德分部同样

在世界杯这棵大树下变得“好乘凉”。

“一票难求”的现象不仅仅出现在

世界杯赛场上，足球培训班的“票”也是

百人哄抢。“今年的报名人数比往年多

了很多。”绿鹰建德分部负责人方卫波

说，不仅仅是人数增多，从年龄分布来

看，还出现了之前难得一见的小龄化趋

势，仅幼儿园年龄阶段的儿童就多达15
人，这还是在限定报名人数的情况下。

（下转7版）

观看世界杯，家长纷纷送孩子去踢球

足球培训企业“借东风”
见习记者 陆一帅


