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@绍兴上虞
本报讯 近日，绍兴市上虞区第

三届中小学生健身操比赛举行。来

自全区 8支高中代表队、22支初中代

表队、以及49支小学代表队参赛。

（通讯员 竺建水）

@岱山
本报讯 近日，2018 年舟山市小

学生网球、短式网球比赛在新城舟山

市体育中心举行，来自全市多所小学

的网球队近100名运动员参加了本届

比赛。高亭小学网球队获得该项赛

事的两项团体第一（女子甲组和女子

乙组）。 （岱体）

“这项运动对于装备、场地的要

求也比较高，所以之前没有纳入常规

的体育课。”王仁伟表示，目前学校正

把板球打造成特色体育课，让每名学

生都有机会参与板球运动。

据了解，大溪三中从初一年级段

开始，一星期安排一节体育课，专门

教授板球，受到了学生的欢迎。“板

球运动具备满满的正能量，学生在

参与的过程中，能够学到吃苦耐劳、

精诚团结、奋勇向上等宝贵精神，对

于 他 们 的 学 习 和 生 活 ，都 有 帮 助

的。”在王仁伟眼里，让板球“飞入寻

常百姓家”的意义，并不比在赛场上

夺魁来的差。

（通讯员 杨 鹏）

特色体育课惠及更多学生

六年间斩获全国赛“两冠三亚一季军”的好成绩

温岭大溪三中用小板球打出大名堂

空模、陆模团体一等奖，学生个

人一等奖六个、二等奖七个、三等奖

九个……前不久刚刚结束的金华市

航模竞赛中，永康明珠学校硕果累

累。好成绩取得，跟该校多年来开展

科技体育活动分不开。

据悉，从 2015年起，明珠学校开

展了科技体育活动，组建科技体育工

作团队，以实际行动重视培养学生的

动手、实践和创新能力。一方面，学

校开设体育选修课程，让全体学生自

主选择参与科技体育校本课程，参加

相关的学生社团活动；另一方面，成

立校航模训练队，选拔一批优秀选手

利用课余时间进行强化训练，以提升

他们的专业技能。

现在，如橡筋动力车制作、1/16
电动遥控赛车模型、四轴飞行器、“新

急速号”遥控赛艇模型绕标等常规动

作，学生们个个玩得如鱼得水。

当前，明珠学校的科技体育在金

华地区中学组中已处于领先位置，并

引领、推动永康学校科技体育运动的

发展。该校作为目前永康市唯一浙

江省青少年模型网络教育竞赛活动

定点单位，“全国科技教育（模型）进

校园活动、省青少年模型教育竞赛活

动”先进单位，已经连续三次承办永

康市科技运动节暨“浙江省青少年模

型网络竞赛（永康赛区）”。

明珠学校校长朱青松表示，开

展科技体育不仅可以促进学生全面

发展，还有助于提高学生的注意力

和创造力。之后，学校将会在科技

体育教育活动中再下功夫，强化科

技体育育人功能，逐步形成以“热

情、参与、合作、拼搏”为核心的科技

体育文化，带动学校教育教学工作

的整体提升，真正把学校打造成有

思想、有特色、有影响力的现代化科

技体育强校。

（通讯员 翁冰蓉）

科技体育进校园 特色办学显成效 短消息

“投球的时候重心要低，发力要狠，出球瞬间的身体承转要快”、“低位

球试试弓步击球”、“快，再快点，都把力气拿出来”……上周末，虽然天公

不作美，但在温岭市大溪三中，该校板球队依然全身心地投入训练，备战7

月中下旬的全国板球锦标赛。

2010年，一个偶然的契机，让大

溪三中学校接触到了板球这项新颖

的运动。“当时，学校在经过调研论

证，并征求师生及家长的意见后，决

定建立一支板球队，把板球作为学

校的特色体育项目进行培育。”该校

板球队总教练陈祥达回忆，板球队

刚筹建时，属于一片空白，人员、资

金都需要学校自己想办法，甚至连

教练都请不到。

“迎难而上”是该校的品格，所

有困难都没有让学校望而却步。筹

建板球队的计划被提上日程后，第

一步就放在了教练身上，既然请不

到专业的教练，那就自己培养。当

时还是普通体育教师的陈祥达“被

迫”向板球教练转型。他通过去广

州观摩亚运会板球比赛，参加全国

板球教练培训，逐渐掌握了板球教

学的专业知识，短短一个月后就返

校教学，把学到的理论知识在实践

中不断打磨。

有了教练，该校又马上开启了队

员挑选。由于板球项目没有“特招

生”，只能从本校在读学生中挑选，在

经过几轮的筛选后，2011年 3月终于

凑齐了队伍，并迅速投入到紧张的训

练中。

从零开始，拉起一支板球队

大溪三中板球队正式组建后，

经过短短两个月训练，队伍就开赴

华东板球锦标赛，第一次踏上了征

途。在这场赛事中，该校男、女板

球队均获团体第四名的好成绩，这

也让学校信心倍增，坚定了把板球

办好的决心，并更加重视板球的建

设，聘请国家队教练和运动员到校

指导，修建了现代化的训练场地，

完善了队员的饮食、装备、赛事后

勤保障等。

“队员们现在坚持每天训练，即

使室外无法进行，也会开展室内体能

练习，而且有很多队员自己在加练，

也从来不喊苦。”陈祥达表示，在硬件

和管理渐渐跟上来后，板球队士气得

到了提升，训练也越加勤奋。

努力没有白费，近年来，大溪三

中板球队成绩喜人。在华东赛和全

国赛中多次获得佳绩，2013年参加全

国青少年板球锦标赛男、女组均问鼎

冠军、2015 年至 2017 年连获全国亚

军、2014年也斩获了全国季军。截至

目前，该校共有21位板球队员入选国

家集训队，并于 2012年和 2015年承

办了全国青年板球锦标赛。

如今的板球，已经成为大溪三中

的一张金名片。甚至名声已经传到

了国外，代表着世界板球顶尖水平

的巴基斯坦，该国板球队主教练可

汗每次到中国，都会来到该校进行

指导。

六年多次问鼎全国赛事

“刚成立板球队的时候，还有部

分家长担心孩子以后的出路问题，毕

竟板球是非奥项目，在体育竞技专业

中选择不多。”大溪三中校长王仁伟

说，“学校也在想方设法为板球队员

寻找出路。”

“好在板球队成立以来，队员的

出路都不成问题，像沈阳体院这样

的知名院校都来‘抢人’。”王仁伟

说，学校出色的板球成绩，让队员的

未来有了着落。据不完全统计，该

校已有 4名板球队员被“中国六大体

院”之一的沈阳体院录取，十多名队

员被上海职业高中录取并有了就业

保障。

“今年，我们学校与温岭一些职

业高中达成了合作意向，板球队员可

以选择在这些高中就读。”王仁伟说

道，板球队员的出路很多，除了可以

通过中考进入高中，也可以以板球特

长定向步入高中和大学。

非奥项目助力孩子成长成才


