
本报讯 夏季是溺水事故的高发

季，为了有效落实防溺水安全教育，

日前，绍兴市体育记者协会、绍兴市

游泳协会联合组成防溺水公益讲师

团，利用游泳和救生专业师资力量，

走进诸暨市、越城区等 20多所中小

学校及幼儿园举行公益讲座。

本次系列讲座的第一站是柯灵

小学，公益讲师团成员之一的绍兴市

奥体中心游泳队队长陶池成着重向

学生宣讲了游泳注意事项，以及遇到

意外情况可以采取的自救方法和一

些水上救生安全常识，并且还当场手

把手指导学生规范的心肺复苏手

法。该校 100多名学生代表到场听

课，学校还专门拍摄宣传视频通过校

园闭路电视向全校 2500多名学生进

行宣传。

在场的同学们听得仔细，记得认

真，并踊跃参与知识竞答，大家还在

教练指导下参与心肺复苏演示，有效

巩固所学知识。同学们纷纷表示，课

后要把学习到的知识传授给其他同

学，回家后还要分享给家长和社区的

居民，积极宣传游泳安全与应急自救

常识。

据活动策划人、绍兴市体育记者

协会资深记者冯建华介绍，该公益活

动举办至今已经是第四个年头，报名

参加的学校越来越多。公益讲师团

成员由协会主席、副主席、高级救生

考评员、协会各专业委员会主任、资

深教练和退役的游泳名将及资深体

育记者组成，大家都希望利用一技之

长参加爱心团队，把爱心公益活动长

期搞下去，有更多的学生受益。

世界短池游泳锦标赛冠军、绍兴

市游泳队教练王宏伟也是讲师团中

的一员，他表示，科学游泳强身健体

让孩子们终生受益，自己十分愿意为

普及传授水上安全常识出一份力。

绍兴市游泳协会副主席单永刚表示，

未来将团结吸收更多有上岗资质的

救生员、教练员参加公益宣讲，利用

业余时间，一起来做防溺公益宣传活

动。通过大家的共同努力，减少杜绝

学生溺水悲剧事故的发生。

（通讯员 郑培庚）

本报讯 近日，在湖州长兴的大街

小巷，市民常看到插有“预防溺水 珍

爱生命”红色旗帜的车队骑行而过。

原来，长兴县第四小学的教师们又开

始了为期一个暑假的防溺水安全宣传

骑行活动。

这支骑行志愿者宣传队是去年组

建的，一开始，成员来自该校党员教师

志愿者。去年暑假期间，该骑行队在

大街小巷、河道港边骑行，分发防溺水

宣传手册，在部分河道悬挂防溺水横

幅，提醒市民和学生游泳时提高安全

保护意识，做好游泳防护措施，注意远

离危险水域，在游泳时保障自身生命

安全。去年，骑行队骑行行程数百公

里，覆盖了长兴县城大部分区域。

长兴四小校长蒋学平是这支骑

行队的发起人，他说，每年暑期是学

生安全问题的关键时期，特别是防溺

水安全。长兴是个河道湖泊交错密

布的地方，每年暑期总会有学生到河

里去玩水，事故也时有发生，作为学

校老师，他们最担心学生暑期里的安

危。在蒋学平的发动下，如今骑行队

队员已经发展到 20 多名，来自全县

10多所学校。

“预防溺水，人人有责，人人参与，

这是长兴教育人的责任所在，也是我

们骑行队的心愿。”蒋学平说，随着志

愿队伍的壮大，身感责任更重。

（通讯员 孟 琳 吴丽燕）

炎热夏季安全要牢记

绍兴防溺水公益“讲师团”进校园 又到溺水高发季

长兴老师绕城骑
送上贴心提醒
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说起景宁实验幼儿园，不得不提

他们开展的“阳光体育教学”。传承

畲乡特有的民族体育文化，以及重点

打造“一棋一球”特色，让该幼儿园受

到家长、孩子们的广泛认可。幼儿园

园长陈海燕告诉记者，“篮球+国际跳

棋”是该幼儿园的两朵“体育之花”，

一动一静、相得益彰，可以锻炼孩子

不同方面的能力，从小培养全方位的

品质，为将来打好基础。

记者了解到，景宁实验幼儿园的

篮球特色独树一帜，孩子在老师的指

导下，编排、表演动感十足的篮球操，

并在省内外的各类比赛、活动中大放

异彩。相比篮球特色，景宁实验幼儿

园的棋类发展则更有些一波三折。

从2013年开始，景宁实验幼儿园

开始引进智力运动教育。“一开始，由

于棋类师资力量不足，我们想了很多

办法，比如老师全员接受棋类培训，去

全省取经，也积极引进人才，去一点点

接近我们的智力教育理念。”陈海燕介

绍，该园从孩子中班、大班阶段全面铺

开棋类运动的启蒙教育，因为没有国

跳的专职教练，都是内部培养了几个

班主任兼职棋类的指导老师。“老师们

的奉献精神非常令人感动，他们利用

带班的空隙时间，见缝插针地自我充

电，全身心投入到孩子的棋类教育中，

可以说是事无巨细、面面俱到。除了

棋类专业知识的传授，更注重针对幼

儿年龄段特有的教学方式，让孩子从

兴趣出发，爱上这个项目，而不是填鸭

式、压迫式的灌输。”

经过几年深耕，2016年迎来了大

丰收——省幼儿体育大会大班组、中

班组、男生、女生 4个组别的一等奖，

获得这样的好成绩更让景宁实验幼

儿园坚定了走发展智力教育路线的

信心。“我们老师都是自学成才，对孩

子的棋类指导更是有的放矢，能够战

胜那些有专业教练坐镇的幼儿园，我

们很不容易。”如今的景宁实验幼儿

园内棋类文化特色、精美装饰无处不

在，走廊里、楼梯道、花园中，都是幼

儿园小朋友获得各种棋类比赛好成

绩的照片，以及孩子们亲手制作的棋

类主题作品。

除了孩子，家长们也广泛参与到

幼儿园的棋类活动中来。“我们幼儿

园的棋类教育有一个传统，孩子小班

进来，到第二个学期，就同时给家长

做棋类培训，孩子小班的后期，再到

中、大班，班班都有棋类快乐角和缤

纷多彩的棋类活动，更通过班级友谊

赛、棋类亲子趣味嘉年华的设置，发

掘一些有天赋、兴趣高、家长充分支

持的孩子，我们再进行一个提高班的

集训。”陈海燕认为，家长与幼儿园教

育双管齐下，对于孩子一点一滴的进

步，家长、园区两方都能够及时沟通，

更有利于小孩的成长。

棋类教育让孩子更阳光自信、灵

气十足，还有自主学习的意识：“自己

看书学习，自己记录要点，自己研究

套路，孩子对棋类的爱是发自内心

的。”从普及到提高，“棋类进校园”模

式促进了幼儿园全方位的整体发

展。“我们不是刻意为了比赛成绩，而

是基于孩子长远的发展，来细水长流

地设定教育方式方法，重在智力快乐

启蒙。”陈海燕谈到，智力运动有一种

正能量，数学思维、社交能力、规则意

识、抗受挫能力、健康的胜负观、心理

素质、抗压性……这些品质的培养，

为孩子的发展终生奠基。

“一棋一球”特色教育花开两朵

景宁实验幼儿园为孩子营造快乐成长的摇篮
本报记者 薛 原

近日，浦江县龙峰国际学校“挑

战者联盟”期末游园乐考正式拉开帷

幕，“智慧救生员”正是其中很重要的

板块，防溺水知识大检测，情景演练，

泳前热身……在这些趣味活动中，学

生将溺水现场救护等防溺水知识活

学会用。

通讯员 吴晓丽/文 葛灵光/摄

乐考防溺水知识

暑假将至，孩子们又可以尽情地撒欢，享受快乐、放松的假期。然而，暑假也成为溺水事故的高发期。为有效预防和减少溺亡事故的发生，近期，全

省各地正积极开展防溺水宣传，增强广大学生和家长的安全防范意识，筑牢安全防线。

筑牢安全防线，为孩子快乐成长保驾护航


