
金牌舞台编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com

2018年6月27日 星期三 5

本报讯 6月 25日—30日，为期

6天的国家举重队转训宁波重竞技

训练基地进行集训，“中国力量”将

在宁波绽放光彩，包括石智勇、吕小

军、邓薇、孟苏平等奥运冠军在内的

顶尖高手齐聚这里，积极备战雅加

达亚运会。而女队主教练张国政是

前奥运冠军，此次5位举重奥运冠军

齐聚宁波，实属罕见。

据悉，国家男、女举重队全体运

动员、教练员、科医工作人员80多人

已于 24 日进驻宁波重竞技训练基

地，在基地将完成为期约一周的训

练、比赛任务。其中，入选国家队大

名单的浙江举重队，由邵国强担任

主教练，运动员有石智勇和冯吕栋，

宁波体工大队李居权担任队医。

据了解，国家举重队还安排

了一场正赛即全国举重超级争霸

赛——6月 30日，石智勇（里约奥运

冠军）、吕小军（伦敦奥运冠军）、邓

薇（里约奥运冠军）、孟苏平（里约奥

运冠军）等奥运冠军、世锦赛冠军和

全国冠军将在鄞州区的宏泰广场进

行超级争霸赛，这是国内第一次由

举重奥运冠军在商业广场面对大众

进行公开较量。

（通讯员 郑 莹）

虽然一直被外界誉为是冉冉升

起的“潜力新星”，但这几年，郑思维

却是经历了不少的苦涩。原本两年

前，他就有机会染指世界冠军。2016
年，当时已经在世界羽坛崭露头角的

郑思维入选汤杯名单，他在 3场小组

赛中保持全勤且均击败对手，不过实

力强大的中国队在四分之一决赛中

意外不敌韩国队，年轻的郑思维在成

长之路上吞下了失利的苦果。去年

的苏迪曼杯赛，郑思维再次入选，但

他和陈清晨的混双组合却遭遇两次

失利，中国队再次与苏杯失之交臂。

连续的失利对一名年轻球员来

说着实是不小的打击，不过郑思维

始终有着坚定的信念。年初接受采

访时，郑思维就坦言：“我希望成为

世界冠军，这是我这个赛季的主要

目标之一。”如今已梦想成真的郑思

维告诉记者，世界冠军对自己意义

非凡，这不仅是他一直努力追寻的

东西，更是对自我的一种证明：“前

几年也有过夺冠的好机会，但都错

过了，一直顶着比较大的压力。现

在证明了只要我一步一个脚印地努

力，终会有回报。”

一个“迟到的”世界冠军

“傅园慧！傅园慧……”上周六

的全国夏季游泳锦标赛暨“我要上

青奥”选拔赛暨亚运会选拔赛上，傅

园慧出战自己的主项女子 100 米仰

泳，并夺取亚运会名额。她的登场

引来了现场众多粉丝的欢呼，让江

西赣州市章江游泳馆内一片沸腾。

这次，傅园慧必须游进 59.39秒才能

顺利拿到该项目的亚运会门票，而

全运会时她也只游出了 59.40秒，两

个月前的冠军赛上，她甚至连 1分大

关都没进。

虽然盛夏炎炎，赛前候场时，傅

园慧仍旧身披黑色棉服保暖，并随着

现场音乐有节奏地摇摆。但是她说

自己并不轻松，“太紧张了，而且这个

音乐还蛮喜欢的，为了缓解一下情绪

就抖一抖。”决赛开始后，傅园慧像箭

一样飞出，她的出发仅用时 0.45秒。

前半程傅园慧一直领先，并在后半程

扩大优势，后50米游出了30.59秒，最

终以 59.27秒赢得比赛，拿到亚运会

入场券。看到自己的成绩，傅园慧欣

喜地比了一个“胜利”的手势，上岸

后，也不忘拥抱被自己“夺”了亚运资

格的汪雪儿。

赛后接受采访时，傅园慧感叹自

己的表现比想象中的好很多：“前段

时间都没有怎么训练，身体也不好，

原本以为这次比赛只是来锻炼一下，

没想到会游得这么快。”一直困扰她

的肩伤经过这段时间的休整已得到

了改善，但肩膀发力过猛时依旧会很

痛，她的训练计划也因为肩伤而一次

又一次地修改。

两个月前的冠军赛上，被肩伤缠

绕的傅园慧甚至说出了退役的话，瞬

间一石激起千层浪。然而不服输的

“洪荒少女”并未被伤病打垮，这两个

月中，傅园慧埋头苦练，远离社交平

台，让自己几乎处于销声匿迹的状

态。这次锦标赛中，她的表现惊艳全

场，“其实我现在的状态还没有完全

恢复，这段时间主要改善了一下技

术，让自己更稳定一些。”更重要的

是，相比冠军赛时，肩伤的好转更让

傅园慧松了口气。

手握女子 50 米仰泳和 100 米仰

泳门票的傅园慧，在谈及亚运会目标

时表示，“尽力去游，接下来会在北京

进行集训。”

（通讯员 陈思彤 李东烨）

从“小鲜肉”到世界冠军

加大马力进发，郑思维开启新征程
本报记者 洪 晨

国家举重队转训
宁波备战亚运

夏季赛100米仰泳傅园慧强势夺冠
成功斩获亚运门票

说起浙江羽毛球，温州小伙郑思维这个名字不得不提。上月末，他跟

随中国队夺回时隔 6年的汤杯冠军，在世界冠军墙上刻下了自己的名

字。昔日大家口中羽球界的“小鲜肉”如今完成了蜕变。不过，世界冠军

并没有放缓郑思维的脚步，他早已开始一段新的征程。

实际上，郑思维身高只有 1 米

75，这在混双中显得有点吃亏，中国

队传统混双搭配绝大部分是“高男+
快女”。他在国家队中几乎是最矮的

一个，但每场比赛无论是混双还是男

双，他和搭档都善于发现和思考，针

对对手特点，有的放矢，扬长补短。

“梦想和现实的那段距离，叫做

行动！”这是郑思维微信上的个性签

名，他时刻以此来激励自己。虽然先

天条件并不优越，但郑思维心中始终

怀揣着最高的梦想。“现在的目标是

单项赛冠军和奥运冠军，要一步步

来，每一次训练、每一场比赛都是成

功路上的一次积累。”郑思维说，希望

自己在未来能够撑起中国羽毛球的

一片天。

要知道，出生于1997年的郑思维

今年才 21岁，未来的国内国际赛场，

还有大把的辉煌等着他去创造。

“小个子”有大梦想

郑思维在获得冠军后便马不停

蹄 开 始 了 国 家 队 的 集 训 ，这 段 时

间 又 奔 赴 马 来 西 亚 、印 尼 参 加 羽

毛 球 公 开 赛 ，夺 冠 后 的 他 似 乎 更

“忙”了。郑思维说，自己早已走

出 了 胜 利 的 喜 悦 ，一 个 世 界 冠 军

并 没 有 让 他 满 足 ，但 有 了 世 界 冠

军 带 来 的 那 份 自 信 ，让 他 更 加 充

满了力量。

7月中旬参加完两站公开赛后，

距离南京世锦赛就只有不到半个月

的时间，紧接着又是雅加达亚运会，

紧密的行程反而让郑思维有些兴

奋。“经过之前北京的集训，目前身体

情况还不错，可以说身心都达到了比

较理想的状态，希望能乘胜追击，在

之后的两项大赛中有更大突破。”郑

思维说。

目前，郑思维和黄雅琼的混双世

界排名已经升至第 4。在 7月底举行

的南京世锦赛是世界羽毛球界最顶

级的赛事之一，郑思维将继续搭档黄

雅琼，这也是他进一步提升自己的绝

好机会。

“整装出行”奔赴下一站


