
连日来，桐乡城北一个居民

小区的广场舞队正在排练新舞

蹈，队里唯一的广场舞大叔一招

一式有板有眼，舞姿优美，在气

场上丝毫不输给久经战场的广

场舞大妈们。

通讯员 李剑铭 文/摄

广场舞大叔
“须眉不让巾帼”
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本报讯 日前，台州市备战参赛

第十六届省运会动员大会暨出征授

旗仪式在市行政大楼大会堂举行。

会上，第十六届省运会台州代表团正

式成立，800余名运动员将出征省运

会，全力以赴实现“保五”的目标。

据悉，2014年，台州市参加第十

五届省运会取得金牌 165枚、奖牌总

数 374枚，获得省运会金牌数第 5、奖

牌总数第 4的好成绩。本届省运会，

台州市将朝着金牌总数“保五”的目

标而努力。

“这四年来，全市体育战线的同志

们厉兵秣马、积极备战，朝着既定的目

标不断努力。其中，业余训练工作形

成了以县（市、区）为依托，体教结合为

主线，社会力量为补充的‘台州业训新

模式’。”市体育局局长卢颖才介绍，台

州市先后命名 24家台州市运动项目

训练基地和市少体校训练基地，11家

台州市运动项目后备人才基地和台州

市少体校后备人才基地。并且，增设

空手道、马术等7个项目，项目布局进

一步优化，综合实力不断增强。

除此之外，4年来，台州市以赛促

练，赛练相辅，主办、承办及参赛各级

各类青少年赛事活动 200余项，共取

得省锦标赛金牌 340余枚，全国性赛

事金牌 200余枚，既提升了举办重大

赛事的能力，又为运动员竞技水平的

提高提供更多的锻炼平台。据卢颖

才透露，台州市目前在田径、武术、拳

击、举重、射箭、帆船帆板、空手道，以

及足球、篮球、排球等项目上，都具备

冲金的实力。

（通讯员 王晓峰）

精神抖擞去，满载成果来

台州健儿出征第十六届省运会

本报讯 日前，宁波市第十届象

棋甲级联赛开赛，经过一天角逐，慈

溪、海曙、鄞州三支代表队保持全胜

成绩暂时领先。本阶段联赛总共进

行 11 轮比赛，延续至年底决出团体

排名。

本届联赛共有 12 支代表队 120
名运动员参赛，除了以各区县（市）象

棋协会为单位的阵容外，还包括两支

青少年队伍：由宁波市象棋协会选拔

优秀少年棋手组建的“希望之星队”；

由布政小学、新碶小学、钟公庙小学

等中国象棋特色学校的学生棋手组

成的“象棋特色学校队”。

宁波市象棋甲级联赛连续举办

十届，并不断创新，几年前就开始向

青少年选手和女棋手倾斜，旨在锻炼

新秀，为培养中国象棋拔尖人才搭桥

铺路。“6年前，让青少年参加成人甲

级联赛是宁波象棋协会的创举。”市

象棋协会秘书长严世恩表示，“甲级

联赛代表宁波象棋最高水平，宁波所

有的国家象棋大师、业余顶尖选手历

年都参加比赛。让高水平的孩子参

加成人联赛，对他们快速提高水平很

有帮助。”

这种变革也收到了良好的效果，

2012年北仑姑娘王铿以 16岁年纪成

为全国最年轻女子象棋大师，12岁的

奉化小姑娘严子熙去年4月打破这项

纪录。再加上邱东、谢丹枫、陈婷婷、

励娴等象棋国家大师，宁波象棋的阵

容越来越豪华。

今年的联赛规程设定每轮比赛

各队的6名出场队员中至少要有两名

女棋手，同时扩充了一支象棋特色学

校队参赛。“目前市级象棋特色学校

有 7所，每所学校选送一两名出色的

棋手组成这支队伍，目的就是扩大培

养面。此次参加比赛的小棋手，年纪

最小的是布政小学一年级女生王

柠。”严世恩说，对这些学生棋手，其

他参赛的每支成人队都将给他们一

轮义务辅导。

（通讯员 戴 斌）

@建德
本报讯 日前，杭金衢周边县市

男子篮球联赛在建德举行。本次活

动共有 7 个周边县市的 8 支队伍参

赛，比赛将利用周末，持续到9月。

（通讯员 陈启浩）

@海宁
本报讯 日前，海宁市第十五届

运动会老年部健身操比赛落幕，11支

参赛队伍的138名老年健身爱好者身

着色彩艳丽的舞蹈服饰跳跃起舞，展

示了老年人的健康与活力。

（通讯员 潘梦迪）

@绍兴越城
本报讯 日前，越城区老年体协健

身球专委会组织开展健身球双球操培

训，区属 16个镇、街道的 70多名健身

球爱好者参加两天紧张的培训。

（越体）

宁波象甲联赛培育大师有高招
让孩子参加成人联赛，在磨炼中不断成长

本报讯 6月21日，国家级海钓大

赛——2018 中国黄金海岸休闲海钓

大赛（温州站）暨美丽海洋增殖放流

系列活动在温州落幕。两天赛期，来

自全国各地的 80名海钓精英在北麂

列岛展开激烈角逐。

最终，岱山海钓协会队夺得团体

第一名，个人总积分冠军由霞浦海之

梦队的陈伟清摘取，来自石狮队的王

沧涵和永康队的邵征胜分别获得对

象鱼（鲷类）和非对象鱼（综合鱼）个

人单尾重量赛第一名。

据悉，此次赛事活动承办地——

北麂列岛由大明甫岛、小明甫岛、北

麂岛、下岙岛、关老爷岛等 16个岛屿

组成。主岛北麂岛，列岛也由此得

名。附近海域为北麂渔场，是浙江传

统渔场之一。北麂列岛有着丰富的

鱼类资源，目前已经发现本区域能够

开展近海游钓活动的可钓鱼类品种

多达30种以上。

北麂乡相关负责人表示，海钓赛

事的成功举办，将提高北麂列岛海钓

环境的知名度，提高瑞安市休闲渔业

的影响力。通过一系列的产业融合

和招商引资，必将带来海岛经济的腾

飞，助力乡村振兴。

（通讯员 林 晓）

黄金海岸休闲
海钓大赛在温落幕


