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《中国姑娘》让鲁光一夜成名，他与中

国女排，也由此结下一辈子的情谊。

无论是出任中国体育报社社长，还是

人民体育出版社社长，他的眼睛与笔从没

有离开过中国女排。继《中国姑娘》《敬你

一杯酒》后，鲁光为中国女排还写下了不少

脍炙人口的作品，如《投她一票吧》《爱情，

请你慢点来》，以及《中国男子汉》等。在上

个世纪八十年代，两次获得全国优秀报告

文学奖。他的作品，被杂志社、报社争相约

稿，彼时极少有稿费，更多是一些实物，如

笔记本、钢笔等，羊城晚报社的稿酬还有过

一只女表。

时光荏苒，三十多年白驹过隙。鲁光

说很欣慰，推动社会文明与进步的力量中，

有着女排精神的一分子。2016年里约奥运

会期间，中国女排再次打进了决赛。恰巧

是巅峰之战，鲁光外出“打的”，就连司机都

十分关心结局。鲁光亮了身份，又宽慰司

机：“我们一定会赢回来的。”司机执意不肯

收钱，只说了句：“给郎平郎指导问个好就

行。”中国女排果然夺冠，举国欢庆。次日，

鲁光应约给《北京晚报》写了整版的文章，

题目就叫《永远的中国女排》。

女排精神，从上个世纪八十年代至今，

三十多年过去，从没有褪色，也一定将代代

相传。

昨天，7月1日。中国共产党97岁华诞。这个世界上最大的执政党，近百年的峥嵘岁月中，1978年的十一届三中全会具有里程碑式的意义。十一届三中全会，吹响了中国改革开放的号角。

四十年来，坚持实行改革开放这个重大决策，中国取得了举世瞩目的成就。浙江是改革开放的先行地。较之兄弟省市，浙江的改革红利更为丰厚，也包括体育领域。

四十年来，浙江体育以坚持改革经济政策、对外开放政策为抓手，收获了令人引以为豪的卓越成绩。自1984年以来，浙江是获得全国“届届有奥运金牌”殊荣的两个省份之一；作为民营经济发祥地之

一，以体育制造业、运动休闲业、健身服务业为代表，浙江的体育产业走在了全国前列；浙江的全民健身工作，从场馆设施、国民体质、社团组织等多个维度的发展进步，极大地提升了民众的品质生活，成为

实现美好生活的重要注脚。

为总结浙江体育改革开放的经验，呈现改革开放四十年来的成就，本报从今天起推出“浙体育，风云激荡四十年——浙江体育庆祝改革开放四十周年特别报道”。这组报道将持续进行到今年年底。

通过多角度、全方位、立体式采访与报道，进一步坚定浙江体育实行改革开放的信心，进一步传承与弘扬改革开放的精神！
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时光回溯。37 年

前的 1981 年。北京体

育馆路上的人民体育

出版社，多少双眼睛直

勾勾盯着。来了，来

了，飘着油墨香的新书

出版了。不算厚，总共

也就七万多字。

第一次印刷，3 万

册。早就预订得差不

多了。车子出了出版

社后，半路又被“拦劫”

了一部分，真正摆上书

柜的寥寥无几；很快，

正在召开的全国妇女

大会，一下子又要了 2
万册。

一时，洛阳纸贵。

火速加印。谁也想不

到，之后几十年间，这

部报告文学长盛不衰，

成就了历史经典。

这究竟是怎样一

部不朽的文学著作？

它的书名叫《中国姑

娘》，作者鲁光。中国

三四十岁的青年应该

都记得，大多人在教科

书上还与之邂逅过。

这部报告文学，不啻影

响了中国一代人。

孺子牛精神
鲁光老先生是个名人。不过，他既不高

傲，也不清高。一件格子衬衣，一双居家拖

鞋，自由、随意、飘逸。看得出，他是个豁达、

乐观、率性的老人。

鲁光是个体育人，他一辈子从事体育工

作；他又是个文化人，为弘扬女排精神可谓鞠

躬尽瘁。不过，作为文化人的鲁光，不仅仅是

个作家，他还是个画家。他调侃，自己有“三

个超越”——左手超过右手（注：鲁光先生晚

年习惯用左手创作书法）、绘画超过文学、后

半辈子超过前半辈子。

在鲁光永康的寓所，最瞩目的是画室。

厚重的实木做了画案，笔墨纸砚堆了一屋子，

飘溢着墨汁的清香。鲁光先生是个“专一”的

画家。他师从李苦禅、崔子范，却又独树一

帜、自成一家。在画案前，往往一待就是一整

天。他泼墨绘就最多的是“牛”。与齐白石画

虾、宋保罗画鸡一样，鲁光是个“牛”画家。

鲁光画牛，既与他属牛有关，更是画家对

牛任劳任怨、辛勤耕作、无私奉献、达观务实精

神的敬仰。他还透露说，也与“鲁光”笔名的来

历有关——“走鲁迅的光辉大道”。这位从浙

江走出的中国现代最为著名的作家，对牛有着

深厚的情愫，鲁迅先生的诗句“横眉冷对千夫

指，俯首甘为孺子牛”，被认为是作家人格与精

神的写照。“站着是一条汉，卧倒是一座山。”而

这，则是鲁老对牛的精神最精炼的概括。

二三十年来，鲁光的笔下站立起过无数头

“牛”。形态各异、神情迥异，但无一例外表现出

吃苦、耐劳、奉献的特质精神。鲁光说，这也是

体育精神、女排精神的化身与象征。他认为，中

国女排与中国体育都一样，要吃得起苦、顶得住

压力，要不断磨练意志品质，才能从一个辉煌走

向更大的辉煌，从一个巅峰走向更高的巅峰。

2017年第十三届全运会期间，鲁光在天

津奥林匹克博物馆，向国际奥委会主席巴赫

赠送的画作，主题也是两

头牛。鲁光说，国际体坛

同样要倡导、弘扬孺子牛

精神。 （黄 维）

改革开放与每个人的成长、进步密切相关。

40年来，改革开放深刻影响着我们前进

的脚步。

如果你是体育人，或者你见证、经历了精

彩的浙江体育改革与开放的故事，也可以是

正在进行的体育变革与创新，不管是群众体

育、竞技体育、体育产业，也不管是一个人、一

件事、一种现象，本报策划、推出的“浙体育，

风云激荡四十年”特别报道专栏，都愿意倾

听、记录与传播。

新闻线索提供热线：0571—5178608
电子邮箱：ttb0571@163.com（请注明“改

革开放四十周年体育故事”新闻线索）

浙江永康。远处险峰石壁、山石嶙峋，

近处绿水青山、风光旖旎。著名的方岩景区

附近，有一座独门小院，这便是“五峰山居”。

主人正是鲁光，中国著名的报告文学作家。

这里是他的故土。暮春的午后，当我

们走进这座小院时，年届耄耋的主人健步

迎将出来。头发已灰白，精神仍矍铄。没

错，有着一股体育人特有的英武之气。

回眸过往，无论如何绕不开中国女排。

说到中国女排，鲁光的眼睛亮了、话匣子大

开，仿佛一下子回到了近四十年前——

1980年。鲁光时任国家体委宣传司教

育处处长。他还有一个身份：业余作家。

鲁光关注中国女排许久了。那几年，主教

练袁伟民与女排姑娘心气都很高，劲儿也

足，已经在世界赛场上崭露头角。而中国

刚刚经历了一场浩劫，处于彷徨之中，百废

待兴，亟待一种精神提振信心。冥冥之中，

鲁光感到这帮女排姑娘与中国的命运，紧

紧地拴在了一起。

是啊，此时此刻，是何等盼望中国女排

的崛起！早在之前的十多年，兼任国家体

委主任的贺龙贺老总说过：三大球不翻身，

我死不瞑目。他是带着遗憾走的……鲁光

的“冥冥中”，与北京大学的莘莘学子不谋

而合。当年，北大邀请女排姑娘做客，地点

在大礼堂。结果，消息传出，现场人山人

海，甚至没有留出一条人行通道。鲁光回

忆说，好多姑娘的鞋子都被踩丢了，最后挤

进大礼堂的只有队员周晓兰。在大礼堂的

台子上，周晓兰被众人仰面抬起，一次次往

上抛。现场，响起异口同声、透彻天际的声

音：团结起来，振兴中华！一遍又一遍，经

久不息。

鲁光怎能不动情？他被深深地感染了。

鲁光总想为这帮可爱的女排姑娘写点

什么。

1980年，他来到国家体委秦皇岛训练

基地。有次，听到一个激动的声音，“有种

的出来！”他问袁伟民是怎么回事。袁伟民

笑笑道出了来龙去脉。原来，当时国家女

篮、女排都在秦皇岛外训。两支队伍泡在

海里“打水球”，既是游戏，又算训练。结

果，女排姑娘输了。输了又不服气，于是喊

在与女排姑娘的交往中，陈招娣是比

较特别的一个。她是杭州人，浙江老乡。

“因为都是一个省的，多了一份亲近感”，鲁

光如是说。

在鲁光眼里，陈招娣长得比较秀气，但

个性倔强，训练场上是拼命三郎。有一次

在北京体育馆训练，大家练得比较累，袁伟

民问要不要加练，她主动报名。加练的内

容是“喂”与“接”15个球。扔过去的要接

住，接不住就算负一分，练到第 9个时已经

受不住了，想走。袁伟民说，你要走就走，

明天开练，第一个练你！陈招娣还是坚持

继续练，练着练着又受不了。因为练不好

又是负数，结果是越练越多……“三练三

走”，最后还是练完了。

这个情节，在鲁光先生的《中国姑娘》

中，有极为传神的描述。

陈招娣的另一段故事，则被鲁光写进

了《敬你一杯酒》中。1981年，中国女排在

日本夺得第一个世界冠军。其实，早在第

一局比赛时，她的腰就严重受伤了，只是忍

着没有吱声，咬着牙关坚持。她说即便腰

与陈招娣，与曹慧英、杨希、郎平，包括

张蓉芳、周晓兰、孙晋芳、朱玲等等，鲁光与

这些可爱的女排姑娘，在采访的过程中、在

朝夕相处中，结下了深厚的情愫。

当年，为创作《中国姑娘》这部报告文

学，他与每一位女排姑娘，不止一次地采

访、谈心。最后只剩下张蓉芳。“我给的时

间只有一个小时。”“行，就一个小时。”“你

觉得我这个人怎么样？”“你挺傲的，但你很

拼。”张蓉芳的眼睛亮了，接着又眯成了一

条缝。两个人居然谈了三个多小时。

还有一位是周晓兰。鲁光与她谈得很

投机。最后，她甚至将日记本都拿了出来。

俩人拉了勾，“只许看，不能写，更不能外

传”。鲁光花了一个通宵，读得津津有味。

当鲁光积攒起几箩筐的素材时，他动

断了，也要把奖杯捧回去。打完比赛，陈招

娣已经没办法自己下场，即便上下车都要

人搀扶。晚上，在中国驻日本大使馆庆功，

袁伟民发现队员少了一人。此刻，陈招娣

正躺在二楼的床上动不了。袁伟民端起酒

杯，蹬蹬蹬上楼给这位特殊的功臣敬了一

杯酒。陈招娣特别感动，“袁指导，谢谢”，

说完就哽咽了。

一晃三十年多过去，鲁光早就退休了，

而陈招娣已经是将军——她是新中国体育

界第一位女少将。2012年，伦敦奥运会期

间，北京电视台办了档节目，叫“鲁光口述

历史”。鲁光动情地讲到了那段往事。节

目播出后不久，陈招娣打来了电话，“我看

哭了好几次”，她最后提了个要求，“能不能

把这期节目帮我刻录个光盘”。鲁光欣然

应允。

同一年，鲁光正好在中国现代文学馆

举办画展，他给陈招娣也发了邀请函。她

如约而至。鲁光还写了副书法“中国姑娘”

送给她。没想到，这居然是这对浙江老乡

的最后一次见面。

2013年4月1日，罹患癌症的陈招娣救

治无效逝世，终年58岁。鲁光说，或许出席

画展的开幕式，是招娣向老友告别的特别

方式；他又听说，逝世前不久她还专程去了

趟福建漳州国家女排训练基地会了老友。

她这一辈子，于女排是怎样的深情厚谊？！

让鲁光后悔莫及的是，陈招娣惦记着

的“鲁光口述历史”光盘，一直到她逝世后

才送到。而作为这段历史亲历者之一的招

娣，却已经孑然远行。

24年前，

本报全国公开

发行时，鲁光先

生创作一幅以

“牛”为主题的

画作祝贺。

▲

▲1982 年

11 月，印度新

德里，鲁光（左

三）与中国女排

姑娘合影（资料

照片）。

鲁光先

生用左手握笔，

在扉页上题字，

向记者赠送自

己的散文集《近

墨者黑》。

话再次约战。“有血性！”鲁光暗忖。

鲁光回忆，当时社会舆论有一种倾向，

“中国的年轻人一代不如一代”。在鲁光看

来，中国运动员、尤其是充满朝气与拼劲的

女排选手们，就不是这个样！1981年，他应

袁伟民的邀请，到湖南郴州国家女排训练

基地体验生活，一待就是半个月。那时，生

活条件很艰苦，训练环境也不好，但姑娘们

的斗志十分高昂。在郴州期间，鲁光经常

与姑娘们交心。队长是 27岁的曹慧英，一

堂高强度的训练课后，老伤未愈又添新伤，

常常是血淋淋的，脸色苍白，被调侃为“祥

林嫂”。曹慧英就反驳，“祥林嫂是旧社会

被迫害的，而我是自己要练的。”

留给鲁光深刻印象的还有队员杨希。

训练中，她的大腿肌肉拉伤，躺在床上起不

来。她真诚地告诉鲁光：“决不能让母亲来

探望。如果见了这样的场景，非得哭着把

我领回家。”

鲁光说，姑娘们也有乐的时候。打了

教学赛，或是训练完了，有时会集体拽着教

练袁伟民的双手、双脚，高高地往上抛……

后来他才知道，这也是姑娘们减压的方

式。素以严肃著称的袁指导，让她们既爱

又“恨”，而在抛起、接住的过程中，师徒之

间似乎变得更为融洽。

笔了。内心，似乎有着厚积的岩浆即将爆

发。然而，毕竟当时只是个业余作家，并没

有大块的时间。白天上班，只有早、晚的时

间；住房逼仄，卧室兼书房，唯一的书桌与

正在上学的两个女儿共享。因此，只有孩

子上学了、放学后女儿们做完功课，这张书

桌才真正属于作家。

那是1981年的夏天。鲁光给自己定下

了规矩：每天必须完成 3000字的创作。完

稿后，最初在《当代》杂志发表，引起极大轰

动。全国有二十多个省（市、自治区）的党

报进行连载，包括《浙江日报》。很快，人民

体育出版社出了这部 7 万余字的报告文

学。不久，日译版也出版了，书名改成了

《红色魔女》，同样引起了较大反响。鲁光

回忆，那时收到的读者来信，足可以装上几

麻袋，还有可爱的女读者寄来照片以及求

爱信。

鲁光说，女排姑娘夺得世界冠军，在

改革开放之初，这是最提神的事儿。《中国

姑娘》则是传递了这种精神，起到了催化

之效。
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T 2“有种的出来”
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T 3 陈招娣与“三练三走”

▲
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T 4 小书房与大作品

尾
声永远的中国姑娘

▲永康，五峰山居。鲁光先生与记者黄维（左）合影。
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