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一句话看明白

●昨日，勒布朗·詹姆斯的经纪团队正式宣布，与洛

杉矶湖人达成4年1.54亿美元的口头协议。

●昨日，国际乒联公布了最新一期世界排名。男队

方面樊振东依然高居第一。

●7月 1日，2018年世界女排联赛总决赛季军战落

幕，中国女排最终以3∶0完胜巴西女排，以季军收官。
46天

印尼雅加达 2018.8.18-2018.9.2

导 读

熬夜看球得“护心”
专家给出专业建议，不妨听听
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“折翼门神”终逆袭
点球大战助主队以弱胜强
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7月1日，在吉隆坡举行的马来西亚羽毛球公开赛混双决赛中，浙江组合郑思维/黄雅琼以2∶0战胜队友王懿

律/黄东萍，夺得冠军。 CFP供图

问鼎问鼎““雅思雅思””

本报讯 昨天上午9点，浙江省第

16届运动会的第一个比赛项目——场

地自行车赛，在长兴拉开帷幕，当天共

进行了12个项目的角逐。本届省运会

的首枚金牌诞生于率先进行的女子乙

组行进200米计时赛，宁波选手姜杉杉

夺魁。省体育局局长郑瑶、副局长张

亚东出席观看比赛，并为女子甲组200
米计时赛获奖者颁奖。

姜杉杉出生于2003年，今年还不

满 15岁，颁奖仪式结束后，她似乎仍

然不敢相信眼前发生的一切。面对

记者的采访，这位个子不高，皮肤黝

黑的小姑娘一改场上的霸气，显得有

些羞涩。“一个月之前就已经来这里

备战了，赛前给自己定的目标是进前

三，自己也没想到能有这样的超常发

挥，之前的努力总算没有白费。”姜杉

杉说。

宁波代表团自行车领队董亚君

向记者介绍，这是姜杉杉第一次参加

省运会，她平时虽然话不多，但自我

要求非常严格，一直是队里的标杆。

“赛前有期待，但真没想过她能拿冠

军，第一次参加大赛就能获得这么好

的成绩，对她以后会有非常大的帮

助。”董亚君表示。

湖州代表队作为东道主，自行车

又是其优势项目，选手们自然获得了

更高的关注度。特别是压轴出场的

小选手范冰冰，不仅名字亮眼，实力

也相当雄厚，此前在全国性赛事中都

拿到过冠军。在全场山呼海啸的助

威声中，范冰冰完成了精彩的个人表

演，不过却以 0.083秒的微弱劣势仅

获得亚军。没在家门口拿到这枚宝

贵的金牌，范冰冰显得有些遗憾，她

说道：“这块场地我比较熟悉，主场作

战氛围也不错，今天算正常发挥，只

是结果有点可惜。”

据悉，本届省运会的场地自行车

比赛共有杭州、宁波、温州、湖州等 7
支代表队、87名运动员参赛，赛事为

期 4天，将产生 20枚金牌。在昨天产

生的 8枚金牌中，大部分获得者都是

“00后”，记者了解到，虽然浙江省场

地自行车队在2010年才组建完成，但

年轻的选手们已经展现出了不俗的

竞争力，不少队员早已代表中国队参

赛，实力在全国乃至亚洲都处于领先

的水平。

昨日，第16届省运会比赛正式开启，第一个比赛项目场地
自行车赛共产生8枚金牌，赛场掀起青春风暴——

宁波赢得省运首金“00后”吹响号角
本报记者 洪 晨

扣好赛场
第一粒扣子
——写在十六届湖州
省运会开赛之际

体 坛 观 察

88岁的他依然坚持办赛。用行动证
明——只要热爱，年龄不是问题，一切皆
有可能。

徐文江的体育故事
干了66年体育后第三次“退休”
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长兴，自行车馆。昨日，第16届省运会拉

开了帷幕。在记者眼里，这是一场青春的竞

逐盛宴，看到的是赛场上的奋斗。

一边是骄阳、汗水，一边则是金牌、掌声。

习近平主席在新年致辞中说：幸福是奋斗出来

的。这些十多岁的孩子，用行动在践行真理。

四年一届的省运会，是全省规模最大、规格

最高、人数最多的综合性体育盛会。来自全省的

一万余名青少年选手，在接下来的近三个月间，

将角逐于湖州的各个赛场之间。体育是他们的

共同爱好、特长，与语、数、英科目的比拼和较量

一样，他们是在体育赛场竞逐青春、筑梦人生。

此时此刻，大多数同龄的孩子，正在享受快

乐、自由的假期。而这些钟情于体育的孩子，骄

阳下、三伏天，苦练、勤赛，具有难能可贵的吃苦

耐劳、坚韧不拔精神。即便没能争金夺银，这也

是对意志品质的磨炼。只要站上赛场，他们个

个都值得点赞！

不唯金牌，不是不要金牌；没有明星大牌，不

是说不要明星大牌。孙杨、叶诗文、朱启南这些

奥运冠军，当年就是从省运会上脱颖而出，一步

步登上奥运最高领奖台。因此有足够的理由证

明，在这个伯乐点将、大浪淘沙的大舞台上，若干

年后必将诞生新的孙杨、叶诗文与朱启南们。

习近平总书记曾说过，“人生的扣子从一开

始就要扣好”。省运会是大多数青少年运动员

的“第一粒扣子”，参赛是遵守规则、尊重对手的

过程，是磨练意志、夯实基础的过程，是确立目

标、追求卓越的过程。第一粒扣子扣好了，衣冠

整、腰板挺，意气风发、器宇轩昂！ （黄 维）


