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7月 2日，一阵大雨后的杭州下

城区体育中心迎来了一个个子不高、

身材壮实的黑人，他的名字叫拉塞

尔·威尔逊，是美国职业橄榄球大联

盟 NFL 西雅图海鹰队的当家四分

卫。2013年NFL总决赛“超级碗”的

关键一战，5尺11英寸（约1米8）的威

尔逊带领球队拿到了历史上的首个

“超级碗”，他本人也成为NFL历史上

冠军球队中个子最矮的四分卫。

威尔逊这次到杭州是应邀参加

NFL中国腰旗橄榄球训练营。在这

个训练营里，有100组家庭的孩子参

加，尽管雨后的草地上满是积水，但

教练员很快通过几轮简单的腰旗橄

榄球游戏，顺利唤起孩子们的学习

热情与快乐情绪，再大的积水也挡

不住孩子们欢乐地踩上几脚。

性格活泼的威尔逊的出现更是

让草地上的每一个人都感到兴奋。

这位 NFL 明星四分卫丝毫没有架

子，进入场地后就趟着水和大朋友

小朋友们玩起了传接球训练，他身

上散发着的运动天赋深深感染着现

场的每一个人。他还为小球员讲解

了橄榄球运动的各项技术要领，同

时还亲自进行了针对性的示范与指

导——敏捷度训练、进攻传球训练

等等，训练课循序渐进地展开。

虽然平时的身份是球员，但客

串教练的威尔逊可谓相当专业。他

针对每一个球员的问题进行一对一

的指导，时而批评时而鼓励。而他

敏捷的身手和精准的传球也引来小

球员们的阵阵掌声。他希望在场的

每一个孩子都能在橄榄球的运动天

地里，更加茁壮地成长。

“很多运动都能够实现强身健

体的目的，但是橄榄球的体育精神

却是大多数运动都无法替代的。在

橄榄球的赛场上，所有的小孩都会

拥有非常强烈的获胜欲望。这种必

胜的信念，会推着他们义无反顾的

前进。让孩子们成长为敢于挺身而

出的‘英雄’，这就是橄榄球的价值

所在，它能让孩子发现自己骨血里

的勇气，从而更加乐观坚定地去面

对自己的生活。这便是我带孩子来

参加本次训练营的初衷。”现场一位

家长说道。 （通讯员 刘华松）

“超级碗”冠军四分卫空降杭城

橄榄球让“小伢儿”乐在其中

“我有些朋友曾经对美院学生有

误解：你们不是除了画画外只会在宿

舍待着的‘死宅’么？没想到还会打

棒球！”球队经理楼季涵告诉记者，

“那是他们还不知道我们棒球队有多

帅气和热血。”

这支中国美术学院棒球队成立两

年有余，最初身兼社长、队长、经理、主

力投手的球队创始人王梦佳无疑是队

中的灵魂人物，一手将棒球队“拉扯”

到目前的规模，同时她也是中国美术

学院“艺术博物馆的管理与策划”专

业研究生二年级在读的学生，她说：

“从无到有，球队正按着自己曾经计划

中的样子，一步一步成长着。”

聊起和棒球的缘分，王梦佳告诉

记者，最早要追溯到 2015 年的暑

假。“当时我正在学习日语，认识了一

群打棒球的伙伴，出于好奇去体验了

一周后，我完全爱上了这项团队性极

强的运动，了解到如清华大学、北京

交通大学、中央美院、四川美院等众

多高校内都有棒球队的身影，并且

已然成为校园文化的一部分，于

是我下定决心要将这项运动带进

美院，创建一支专属于中国美院

的棒球队。”

“一开始，我在学校的操场

上组织了一次小范围的棒球

体验活动，把身边的同学、好

友都拉了来，还请来了打棒

球的朋友们给大家上公益

课，反响还可以。”王梦佳仿

佛看到了球队未来的模样，

于是更加坚定组队的信

念，利用考研之前的一段

时间，王梦佳集中精力张

罗 起 申 请 棒 球 社 团 的

事。“当时就是一股子执

着劲，找学校、申请装

备、资金等等事务，审

批的流程特别顺利，

这里要感谢中国美院

的包容与支持。”

随着社团的成立，王梦

佳通过校园公众号开始招募

成员。“从寥寥几人到如今的

正规军，一路走来，颇为不

易。”王梦佳介绍，一开始都是

自己在校外棒球部认识的前辈

自带装备免费来帮忙，后来由逐

渐成长起来的队员“挑大梁”。

“成员们来自各个专业，大家

在团队中充分发挥特长和优势。”

王梦佳告诉记者，团队的 logo和第

一代队服就是梦佳和曾经的队员王

慕之共同商量设计，社团 logo 由毕

业学长石中艺设计完成。梦佳在对

细节上的把控极其严格，单是在队服

面料的选择对比就花费了近 1个月

的时间，logo及队服款式设计前前后

后更是反复更改，最终达到心目中的

完美指标。“就是要好看！发挥我设

计专业的特点，把 logo和服装设计得

有朝气有特色。我还应女队员的要

求，设计出来的队服还得穿起来‘显

瘦’！”王慕之笑道。

外号“怪力”的薛婉婷是棒球队

的副社长，目前是绘画艺术学院壁画

系的研一学生，由她手绘的棒球社漫

画更是帅气逼人。这个从本科便就

加入棒球队的女生笑呵呵地说：“当

初继续考研除了想深造之外，最大的

原因就是希望能够留在美院，和大家

一起打棒球，赢比赛。以后我还会继

续将球队的漫画创作下去。”

“我最初的计划正在一步步实

现，从有球队、有自己设计的球衣、再

到发展为学校的棒垒选修课，我希望

我们球队能够在美院长期稳定地存

在下去。”王梦佳现在不仅是棒球队

的社长，更是中国美院校团委创新创

业部门的负责人，她积极发挥部门属

性，联系企业，为学生争取对接更多

与社会的合作。“棒球队队员来自各

个专业，希望未来充分挖掘大家的优

势，打造属于我们美院棒球队的青年

品牌，创造衍生产品，与外界对接合

作，将我们的设计作品推向市场，为

队员们争取更好的发展。”

以青春之名，为艺术而战

美院有群爱棒球的热血少年
本报记者 洪 漩 文/摄

近日，宁海县推出第二期“快乐成长”阳光体育夏令营公益活动，活动

安排于7月和8月的暑假期间，择优选择了一批县内的体育俱乐部、体育

公司等共同合作，开展了篮球、羽毛球、乒乓球、跆拳道、武术、等11个体育

项目的夏令营活动。值得一提的是，整个活动期间，不收取任何费用。

通讯员 陈土苗 文/摄

体育夏令营 暑假乐开怀

@嵊州
本报讯 近日，嵊州市第二十三

届“新苗杯”“幼苗杯”棋类比赛在市

体育中心五楼围棋馆举行，来自全

市各小学、幼儿园共38支代表队171
名小棋手参加了比赛。

（通讯员 蔡博顺）

@云和
本报讯 7 月 2 日上，2018 年浙

江省幼儿体育大会暨浙江省第三届

幼儿教师健身舞操表演大赛在云和

县云和中学体育馆开赛，全省共有

14支队伍报名参赛。

（通讯员 项炜杰）

短消息

几乎每个周末，中国美术学院棒球队的队员都会装备整齐

地出现在操场上，他们在这里集训、切磋，一次次挥棒、一次次

击打，棒球在空中划过道道充满力量的弧线。


