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说起当初飞往夏威夷跑马

的原因，邓勤敏笑着说源于一

次倾听演讲后受到的启发。邓

勤敏介绍，在杭州西子双语演

讲俱乐部的一次会议上，偶然

听到一位讲述者述说自己去美

国夏威夷跑马的经历，这让邓

勤敏心驰神往。尽管如今时隔

2年多，但邓勤敏再次回顾这段

经历时依然觉得受益匪浅。“签

证、语言和体能，是我当时面临

的最大障碍。”他说，因为缺乏

经验，一开始自己只是抱着试

试看的心态去申请美签。没想

到在 2015年 4月 1日愚人节那

天真的拿到了签证，签证理由

便是：跑马拉松，这让迈出第一

步的邓勤敏欣喜若狂。

在解决了签证难题后，邓勤

敏开始思考如何提高英语水平

和体能。锁定目标，马上行动，

他张罗着开始积极参加英语培

训，针对性学习马拉松和旅行的

日常英语。从2015年8年开始，

邓勤敏每天学习英语30分钟以

上。到出国前，邓勤敏已积累

1000句常用英语，并且完成了5
场英语演讲，打好基础为邓勤敏

去美国攒足了一些底气。

与此同时，为了提高体能，

邓勤敏在同年参加了苏州、扬

州、横店等多地举办的马拉松

比赛，在出国之前跑完了 8 个

比赛，以赛代练，有效强化自

身体能。

待到一切准备工作都已就

绪，邓勤敏心怀梦想飞往夏威

夷。在夏威夷的清晨，邓勤敏

和跑友们相约 10 公里的跑步

拉练。和记者聊起这段不同

寻常的经历时，他还显得意犹

未尽。

夏威夷马拉松比赛的那

天，邓勤敏坦言并没有像想象

中那般兴奋，他觉得自己来到

这里，并不是为了刷新个人

PB，而是想慢慢跑，用心感受

这次不一样的马拉松。快跑

到终点时，邓勤敏发现身旁一

位并驾齐驱的选手也是中国

人，于是相邀：“让我们一起冲

线吧！”于是两人举着双手一

起跑过了终点。邓勤敏说：

“一路上为实现这个梦想所做

出的努力和得到的收获是我

最宝贵的财富。”

经历了一次自我修行般的

马拉松后，回国的邓勤敏并没

有马上投入到原来的工作和生

活中，他开始练习瑜伽，沉淀内

心。邓勤敏说：“夏威夷马拉松

给了我勇气，让我在那段时间

开始重新思考我的工作和未

来。”虽然单位领导器重，想要

把一个创业项目交给他，但经

过一番冷静思考的邓勤敏觉得

这不是自己的内心所求，他想

要尝试去实现另一番事业。于

是，邓勤敏毅然辞职，开始他人

生的新篇章。“跑步给我带来了

太多改变，我要一直跑下去，笑

着跑到70岁！”

拿着美签去跑马
收获勇气重启人生
实习记者 赵诗怡

邓勤敏

相伴足球11年
不忘初心项丹妮

集训。正当项丹妮的足球训练逐渐

步入正轨时，她突然发现身体出了问

题，一旦剧烈运动，就会不停地喘

气，心肺功能跟不上巨大的运动量。

对此，医生建议她不要踢球了。家人

担心她的身体，也反对她继续踢球。

这个突变让项丹妮无法接受。“我觉

得我真的离不开足球，已经真正喜欢

上了。”

最终，项丹妮还是离开了国少

队。“我那时候的队友，进了国青队，现

在已经成了女足国家队的预备队员。”

谈起这件事，项丹妮还是有满满遗憾。

重新回到初中课堂的项丹妮，在

学习上已经比同学落后了一大截，许

多功课都因为繁重的训练耽误了。

但是项丹妮没有自怨自艾，“那时候

别人可能做作业做到晚上七八点，那

我就做到十一二点。”靠着运动员永

不服输的精神，她顺利考取了海宁市

高级中学。

高中三年，项丹妮过得充实愉

快。在这里，她跟着朱海佳老师一起

训练。每年寒暑假，还会前往嘉兴体

校进行足球训练。到了高二，白天课

程一结束，妈妈就带着她去杭州训练，

每每回到学校往往已经接近深夜。这

样的日子，项丹妮过了大半年。

2017年，项丹妮被北京体育大学

和北京师范大学同时录取。在朱海

佳的指导下，基于对未来的职业规

划，项丹妮选择了北京体育大学，成

为运动训练专业的一名学生，同时成

为校女足队的一员。

成长途中，无论身处何方，项丹妮

从未放弃过自己的足球事业，与足球相

伴11年，这个小妮子一直初心未变。

（通讯员 汤梦丹）

今年 21岁的项丹妮来自嘉兴

海宁，目前在北京体育大学就读的

她 是 一 名 足 球 运 动

员。容颜姣好、身材

修长的项丹妮穿着

日常的衣服就如同

普通时尚的女大

学生，而在赛场

上她就是一朵

铿锵玫瑰。

说 起 与 足

球的渊源，项丹

妮显得有些不

好意思。“我不

是因为喜欢才

选择踢足球的，

准确来说，我那

时候根本不知

道喜不喜欢。”

小学三年级时，

项丹妮因为在

嘉兴市田径比赛表现优异，而被少

体校的教练看中。教练主动与项

丹妮的父母联系，想让她去学足

球。那时候，被誉为“铿锵玫瑰”的

中国女足在世界大赛上表现出色，

项妈妈是中国女足的“铁粉”，便一

口答应让项丹妮去学习足球。

就这样，四年级起，项丹妮便

在嘉兴市少体校训练。除了正常

上课，每天都要练2-3个小时，寒假

时候基本要训练一整天。这样踢

足球苦不苦？“我觉得和队友一起

训练、踢球还是挺开心的。”那时候

的项丹妮懵懵懂懂，用她的话来说

就是“就像做数学题吧，想着怎么

把题目做好；每天也就想着怎么把

球踢好，怎么赢比赛。”

项丹妮发现自己真正爱上足

球的时候，却是快要离开它的时

候。2011年，项丹妮入选了女足国

少队，在江苏、武汉、河北各地参加

2013年开始接触马拉松的邓勤敏一直在跑马路上不曾停歇，2015年底她还拿

着美签，专程飞到夏威夷参加马拉松赛事。他说，正是这场马拉松给了他勇气，让

他在回国后静心思考自己的内心所求，并且勇敢脱离“舒适区”，换份全新的工作，

开启人生新篇章。


