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为什么要加快比赛进程？减少球员

发球间隙？原因很简单——电视转播。

去年，为了加快比赛节奏便于电视转播，

网球比赛在美网上率先迈出这一步。分

与分之间间隔将控制在25秒内，如果球

员出现超时，他们将面临的后果是：第一

次违规将受到警告，第二次违规会被罚一

分，更严重的会被罚直接输掉比赛。不仅

如此，每场比赛前的场上热身还将严格控

制在7分钟内以确保比赛准时开始。

这看似严苛的要求不禁让人吐槽，然

而，这也正是现代体育发展的必然要求。

电视转播作为赛事的主要媒介传播途径，

正受到全球范围网络普及的冲击，在电视

转播地位下降的节骨眼上，尽可能多地插

播广告、缩短每档节目时间从而增加节目

总数都是抢占市场的不错选择，这也就不

难解释为何会有“25秒”新规了。

此外，通过媒体壮大比赛IP，扩大影

响力，从而吸引广告赞助，这也是赛事主办

方办赛的最终出发点。只有满足了赛事主

办方的利益需求，更多的精彩赛事才能被

推陈出新。只要是围绕这点做出的规则变

更，大多会成为大势所趋，难以撼动，即便

有人唱衰，那也只是单纯的抱怨罢了。

如今，网球并不是唯一一项加快节

奏的运动项目。美国职业棒球大联盟和

美国职业橄榄球大联盟都有限制半场比

赛之间的时间。同为大满贯赛事，美网

在去年的资格赛和少年组比赛中就已试

行过这一规则，除了少许来自失利球员

的抱怨之外，并没有引起很大的问题。

生意归生意，竞技归竞技。无论是

德约科维奇的抱怨还是纳达尔的讽刺，

终究只是来自运动员竞技层面“暂时的

不习惯”而已，大势之下，这样的吐槽也

将如微光火石般消失在星辰大海。

此外，笔者认为新规实行尚有更为

明智之举。为了减少推行阻力，可以将

25秒倒计时只由裁判可见（其实，网球发

球一直有时间限制，20-25秒不等，只是

在此次之前裁判大多补强制执行），如今

在球员可见的情况下，倒计时无形增加

了发球压力，这也是不少球员下意识抱

怨的主要原因。 （马 超）

25秒发球新规乃大势所趋
蛛丝蛛丝 迹迹“马”

林丹本赛季的状态一直起起伏伏，

在1月的印尼和马来西亚两站大师赛均

遭遇“首轮游”，3 月的德国赛又输给中

国香港的伍家朗止步 8 强，随后的全英

赛决赛不敌师弟石宇奇获得亚军，4 月

的亚锦赛、6 月的美国公开赛也表现得

差强人意。

与其说林丹输给了对手，不如说他

败给了岁月老人。再伟大的运动员终究

抵不过时间的侵蚀，再高昂的斗志也难

以抹去竞争力不断下滑的不争事实。在

35岁的关口，体能成为了牵制这位老将

在鏖战中的最大羁绊。

林丹已有廉颇老矣的态势，如今的

国羽男单急需有一个人能够顶上来。在

本次印尼公开赛中，谌龙也意外不敌法

国的莱维德斯，这位昔日奥运男单冠军，

在近两周的公开赛上遭遇“背靠背一轮

游”。从他近期的表现来看，一直处于低

迷状态，似乎渐渐缺失了作为最顶尖级

选手该有的那份斗志。这样的谌龙，显

然无法继续扛起国羽男单大旗。

继两位师兄双双携手首轮出局后，小

将石宇奇顶住压力，首轮战胜英国老将欧

瑟夫成功晋级，再一次成为独苗。这不由

得引人联想：或许，石宇奇能够从林丹、谌

龙手中接过大旗，成为新的领军人。

随着石宇奇在今年全英赛中折桂，

国羽男单的石宇奇时代已经开启。年轻

是他的资本，也是他的羁绊。年仅22岁

的石宇奇拥有着林丹、谌龙已经日渐失

去的体力和耐力，速度和激情，但还缺少

经验和磨砺。

不过，世锦赛、亚运会两大难关已近

在眼前，依旧还是需要有老将领头挑担

子，希望林丹能够抵抗住时间洪流的冲

击，也希望谌龙能够唤醒内心那份久违

的斗志，更希望状态如日中天的石宇奇

能够抓住机会，不断突破。 （梅 杰）

林丹之后“石”来顶？
才思敏“杰”

上个月，张继科连续参加了 5 站公

开赛，高强度的比拼和高密度的赛事着

实是对这位老将一个极大的考验。步入

而立之年的张继科选择回归赛场，这在

很多人看来是做无用功，甚至不乏质疑

他为转身进娱乐圈积攒人气的声音。不

过，张继科用行动证明他已经下定决心

要复出。因此，他必须通过一连串的公

开赛来积累手感和恢复状态，将以赛代

练发挥到极致。如果要说张继科何时王

者归来真是未知，但他的频繁参赛确实

换来回报，自己的体能和状态都在实战

检验中得到恢复和提升。

从开始的一轮游，到和张本鏖战决

胜局惜败，昔日的大满贯用他敏锐的感

知和雄厚的实力，在他熟悉的地方迅速

站起。作为国乒主力队员中唯一一个如

此血拼的人，张继科有自己的目标：东京

奥运会的门票。年岁和伤病作为制约张

继科的最大因素，也时刻提醒着他，留给

他上演王者归来好戏的时间不多了。

当然，如此连轴转打比赛有受伤风

险，可是对于已步入老将行列的“藏獒”，

要想实现重返世界前十以及拿到东京奥

运门票的目标，只有集中参赛这一条路可

走。就铁心当劳模的举动而言，张继科开

启复出模式是一次真正意义上的“二次创

业”，并非是刷存在感和玩票，而是想再尽

力搏一把，为国乒贡献自己最后的热情。

岁月不饶人，想要马不停蹄地征战，

对于而立之年的张继科来说压力还是不

小。7月韩国公开赛即将打响，需要在这

站继续拼搏的“藏獒”要在这段时间里调

整身体状态，针对自身薄弱环节进行有

针对性训练，从而在重回巅峰道路上再

迈出一大步。

连续征战公开赛的张继科已然不年

轻，但如果运动员失去了这样的拼搏精

神，才是最可怕的。 （王品燚）

张继科连战公开赛只为重回巅峰
甄才甄才 能能“品”

自2000-01赛季艾弗森拿到常规赛

MVP，此后17届MVP全部来自于西部。

美国某网站也盘点出了现役进入第一阵容

的巨星，整个西部包揽了联盟的所有球员，

13位大牌巨星令人瞠目结舌。反观东部

联盟，只有一个已经泯然众人的诺阿。13∶1

的差异充分证明了东西部实力的差距。

西部方面，勇士、火箭、雷霆和湖人4

大战舰将成为豪门大战的主流，极有可

能在下个赛季甩开其他队伍一个身位。

不过这还没有结束，紧接着，正值巅峰

期、身价千万的考辛斯，又以1年530万

近乎底薪的价格投奔了卫冕冠军勇士。

这样一来，勇士内线的最大短板将得到

补强，而且首发五虎全是全明星，有3名

球员上赛季场均得分25分以上，在NBA

历史上实属史无前例。

金州勇士，近几年来一直是其他所有

球队挑战的对象，而它本身又在快速补

强，导致了其他球队纷纷效仿，巨星抱团

现象越来越严重。面对联盟当下“血淋

淋”的形势，球星们内心的自我正被一点

一点磨干，他们不甘被勇士常年压制，为

了争冠开始“视金钱如粪土”。这也直接

导致了在联盟规则允许范围内，球队之间

的实力差距被不断拉大，季后赛将成为几

支豪门球队之间的小范围“游戏”。

作为全球影响力最大，最为成功的

体育商业联盟之一，NBA 是时候该“管

一管”了，长此下去总决赛的关注度和收

视率必将受到很大的影响。球员甘愿自

降身价，这样的举动联盟的确很难干预，

但可根据每一名球员此前的身价和表

现，规定相关的加盟条例，这样一来一名

球星可能就会遭遇长期的低薪待遇，不

失为一个很好的警戒措施。 （洪 晨）

球队间实力悬殊 联盟规则不该“放行”
声若 钟“洪”

温网开拍，除了众星争辉

之外，发球计时器成了赛场内

外的焦点。有人说25秒的间隔

时间太短，不利于球员思考，不

利于比赛的精彩度，红土之王

纳达尔更是讽刺道：“如果你想

看一场不思考的快速比赛，那

么这很好。”

7月3日，在2018年世界羽联

印度尼西亚公开赛中，林丹再次遭

遇“首轮游”。2018年已然过半，

他还没有获得匹配得上他名号的

成绩，这不由得引人发问：林丹，真

的老了吗？

最近几个赛季，NBA巨星

“西游”、抱团的现象越来越多，

球队之间的“贫富差距”被不断

拉大。在30支球队中，真正有

竞争力的屈指可数，这无疑对

NBA整个联盟是不利的。今夏

自由球员市场开放后，几桩签约

再次让外界大跌眼镜，NBA是时

候该敲响警钟了。

日前，国际乒联公布了7月单

打世界排名榜单，一名老将显示

出了强劲的上升势头，由世界排

名102位跃升至72位，他就是“藏

獒”张继科。在经过了一段时间

的潜伏后，张继科连战公开赛，呈

现出一股不可阻挡的上升趋势，

用行动证明他复出的决心。


