
本报讯 7月 10日，2018年亚

洲东区女排锦标赛将在江苏省张

家港市体育馆举行。根据赛程，7
月 10日至 12日为三轮小组赛，13
日将进行 1/4 交叉淘汰赛。14 日

为半决赛，15日将决出本届赛事

的冠亚军。

值得一提的是，中国排协派出

浙江女排参加本届亚洲东区女排

锦标赛,与来自韩国、日本、中国香

港、中国澳门、中国台北、朝鲜、蒙

古的7支参赛球队一决胜负。

昨天上午，浙江女排代表队一

行16人已经抵达比赛场馆，并开始

体能训练。为何选派浙江女排出

战？浙江西塘古镇女排俱乐部教练

王贺兵表示，中国女排刚结束VNL

世界女排联赛的征战，接下来要备

战亚运会和世锦赛。“当然，浙江女

排在上个月刚结束的全国女排冠军

赛上，发挥出色夺得冠军，也是能够

被委此重任的重要原因之一。”

“在全国女排冠军赛中，队中

有个别老将不慎受伤，最近都在调

整状态，而年轻队员近来表现不

错，士气都很高涨。”王贺兵告诉记

者，由于老队员存在伤病问题，本

次比赛浙江女排将以年轻队员为

主出战。

年轻队员有激情，也有拼劲，

但相比老队员来说，她们的技战术

素养还存在一定差距，同时，比赛

的经验和赛场上的抗压能力也存

在不足。对于她们来说，能够参加

这样一场国际赛事，是难得的锻炼

机会。“发现问题才能解决问题，通

过比赛，能够让年轻队员有所收

获，为接下来的训练找准方向；同

时，有利于她们发现差距，摆正心

态。”王贺兵说。

亚洲东区女排锦标赛结束后，

浙江女排还将迎战 9月份开赛的

女排世锦赛、10月份开赛的中国

女排超级联赛，以及 12月份开赛

的女排世俱杯“三大战役”。对此，

王贺兵表示：“俱乐部将针对年轻

队员在这次比赛中暴露出的问题，

为她们制定专门的训练计划；而老

队员由于伤病原因，在今后的一段

时间内将继续以休养为主，为接下

来的比赛保存实力。”
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本报讯 7月 7日，“久祺杯”2018
全国山地自行车锦标赛暨全国山地

自行车青年锦标赛、2018久祺山地自

行车公开赛（莫干山站）在湖州德清

莫干山风景区的久祺自行车国际骑

行营开赛。

来自全国 11个专业队的 128名

山地自行车运动高手，在为期两天的

比赛中，决出成年组和青年组男子越

野赛、女子越野赛、男子计时赛、女子

计时赛等8个项目的冠军。

一大早，莫干山上时断时续的

细雨非但没有浇灭运动员和观众们

的热情，反倒让他们感受到初夏清

新的空气。随着裁判员的发令枪

响，运动员们如同离弦之箭，在赛道

上你追我赶，起伏不断的地形让选

手们开始形成层次分明的第一集

团、第二集团。

经过激烈的角逐，来自山东的李

洪凤以 1小时 14分 19秒的成绩夺得

成年女子越野赛的冠军。一身泥泞

也抵消不了她夺冠的喜悦：“莫干山

风景真的很好，由于连日降雨，赛道

十分泥泞，难度更大，不过我很喜欢，

山地竞速，就是要有泥才好嘛。”李洪

凤说道。

来自杭州的宋雪取得了第 8 名

的成绩。她告诉记者：“赛道很不错，

不比国外赛道差，成绩和预想的还是

有差距，不过我是 1999年出生，年纪

还比较小，就当是一次锻炼的机会，

争取下一次取得更好的成绩。”

浙江山地自行车队教练蔡居宝

认为，山地自行车比赛经常会遇到各

种天气情况，这是对运动员个体能力

的考验。他告诉记者：“目前，参加比

赛还是以积累经验为主，相比云南、

山东等山地自行车强省，才发展 3年

左右的浙江队还比较‘稚嫩’。”

据了解，本次比赛的赛道也极具

特点，不同于以往观众基本看不见运

动员，这次运动员绕赛道一圈会 3次

经过主舞台，“我们也是考虑到观赏

因素，对整体赛道进行了改善。而且

经过舞台时，有好多下坡，选手会‘刷

刷刷’地高速经过，沿途观众都可以

近距离感受山地自行车的速度与激

情。”浙江久祺控股董事、总经理李宇

光介绍。

值得一提的是，在专业选手角逐

全国锦标赛的同时，2018久祺山地自

行车公开赛（莫干山站）等系列赛事

也同期举行，让业余山地自行车爱好

者也能向专业运动员们“取经”。

此外，赛事期间，还举办了“久

祺山地自行车营地草坪音乐节”、山

地自行车摄影比赛以及旅游推介等

系列活动，让众多市民也能参与到

其中。

骑行山野 畅享比赛

全国山地自行车锦标赛上演“速度与激情”
本报记者 朱郑远

最强阵容战亚运

谢震业能否
再创新速度？
本报综合报道

日前，中国田径协会官网

公布了今年 8 月雅加达亚运

会的各分项集训名单。届时，

我省田径名将谢震业将代表

中国军团出征，向 100米以及

4×100米接力发起冲击。

近 1个月时间，中国男子

短跑的进步令人惊讶——苏

炳添在马德里挑战赛以及钻

石联赛巴黎站，两次跑出平男

子 100 米 亚 洲 纪 录 的 9 秒

91。谢震业在法国的蒙特勒

伊以及日内瓦拉绍德封田径

赛上，先后跑出 9 秒 97、9 秒

98的好成绩。

在亚运会历史上，中国飞

人只获得过一次男子百米冠

军，2010年广州亚运会，劳义

主场作战以10秒24夺冠。当

时亚军是跑出10秒26的沙特

飞人纳希里，季军是跑出 10
秒 28的阿曼飞人哈尔西。而

亚运会男子 100米的历史上，

唯一一个破 10 秒的，则是上

届亚运会上的卡塔尔名将奥

古诺德，他的夺冠成绩是 9秒

93，当时苏炳添以 10秒 10获

得亚军。目前苏炳添和谢震

业都具备跑进 10秒的绝对实

力，这届亚运会男子百米金牌

将主要是苏炳添和谢震业之

争。亚运会赛场上直接对话，

谢震业能否一鼓作气，创造更

好的个人成绩？

另外，在谢震业、苏炳添

跑出新纪录之后，中国男子接

力队也更加让人关注。不过，

展望雅加达亚运会，接力队的

阵容与劲敌日本队比较，除了

第 2、第 3 棒的谢震业、苏炳

添，第 1棒和第 4棒的绝对速

度依然是短板，与日本队比

较，分别有大约0.10秒的实力

差距。当然，谢震业 PK日本

队的饭冢翔太，如果可以将这

0.10秒“找回来”，中国接力依

然让人期待。

见习记者 梅 杰


