
昨日，在宁波奉化体育馆内，

“中国体育彩票杯”2018年浙江省第

五届舞龙锦标赛落幕，共有来自全

省 42 支队舞龙队 600 余名选手参

加。比赛根据年龄划分为四个组

别，分别进行规定套路、自选套路、

竞速舞龙、传统舞龙等项目的角逐。

比赛中各代表队大显身手，为

观众奉上一场舞龙的饕餮盛宴。只

听赛场上突然响起了热烈的掌声，

“中国非遗传人”陈行国带领奉化区

尚田镇条宅村代表队隆重登场，只

见他们身着黄色对襟衣、灯笼裤,腰
扎红色绸带，头裹黄布，高举舞龙

杆，巨龙伴随着音乐节奏上下翻飞，

瞬息万变，时而“蜻蜓点水”，时而

“金龙盘玉柱”，时而“金龙祝福”。

金龙犹如遨游在霞光云海之中，翻

江倒海，活灵活现，翻腾起舞，观众

席不时爆发出阵阵掌声喝彩声，气

氛瞬间推向了一波高潮。

赛后，队员陈亮亮告诉记者，他7
岁跟着父亲陈行国开始学习舞龙，至

今已有20余年。如今，村子里学习舞

龙的人越来越多，就在上个月他们还

被邀请去了韩国大邱市参加当地城市

庆典活动，受到了当地市民的一致好

评，“舞龙文化已经走出了条宅村，走

出了国门，龙的精神弘扬海外。”

本次锦标赛上还有50多名小选

手惊艳亮相，出色的表现给出席活

动的舞龙国际级裁判骆春燕留下深

刻印象，她忍不住感慨：“越来越多

的家长开始重视舞龙运动，也愿意

让孩子参与进来。”

奉化区体育局副局长王建明介

绍，近年来我省大力推广舞龙项目，

舞龙运动在奉化有着广泛的群众基

础。此次比赛将会进一步推动奉化

舞龙运动的开展，带动奉化舞龙整

体水平提升，促进奉化经济社会和

谐健康发展。

高手在民间 宁波奉化上演舞龙盛宴
通讯员 周 力 见习记者 余敏刚
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伴随着上下翻飞的空竹的嗡嗡

声，上周六，第一届双轮空竹交流营

活动在杭州翠苑二小举行，来自全

国各地的一百余名双轮空竹爱好者

齐聚在此，开展为期两天的空竹交

流活动。

早上9点，翠苑二小体育馆里就

人声鼎沸。现场一群萌娃步伐轻松、

行云流水的操作引得周边不少大龄

空竹爱好者驻足。来自杭州的本土

选手何思源、鄢雨欣告诉记者，跟空

竹结缘是一个巧合。“一开始看到公

园、广场上有不少老人家在那耍空

竹，我们觉得很有意思，就报了一个

空竹的培训班。”学了空竹后，几个小

伙伴常常聚在一起一较高下。

活 动 现 场 ，一 位 名 叫 Jesse
Chen 的美籍华裔吸引了记者的注

意，20岁的 Jesse Chen已经练习空

竹7年有余。只见他身穿黑色T恤，

健美的身姿配上精湛的空竹技巧，

看着就像一位专业的空竹教练。“我

很喜欢这项运动，它是中国传统文

化的代表之一。”Jesse告诉记者，自

己起初是通过网络自学，“但到一定

程度后我就很难提高了，而参加这

样的交流赛则可以和空竹教练面对

面地交流，让我能更好地进步。”Jes⁃
se Chen认为，空竹是自己深入了解

中国传统文化的媒介之一。“我希望

汲取更多中国传统文化，我想把根

扎在这里。”

天风空竹队总教练李保磊作为

此次活动的发起组织人之一，他表

示活动旨在对空竹文化进行推广：

“空竹是中国的非物质文化遗产，对

颈椎、腰椎和视力的保护都有不小

的作用，这个项目还有很大的发展

潜力。”

“通过活动，不仅让各地的空竹

爱好者们有个互相切磋提高的平

台，更希望这些参与者能在各自的

家乡致力于推广这项运动，让空竹

可以在更多的人群中扎根，生生不

息。”李保磊说。

蜘蛛结网、大鹏展翅、巴黎铁塔……花式动作技法了得

百位空竹能手“抖”出绝活儿
本报记者 王品燚

体育记者与世界冠军“抢头条”
换个身份当主角，真听真看真感受
见习记者 陆一帅

上周六，杭城迎来了一场大规模

的马术赛事——2018 体彩杯浙江省

青少年马术冠军赛暨浙江省马术联赛

（第2站）。来自全省10支优秀代表队

约 100位精英骑手同场竞技，在马背

上绽放他们的飒爽英姿。

马术是一种艺术，更是一门学问，

需要骑手和马匹配合默契，不仅考验

骑手的技术，同样也考验马匹技巧、速

度、耐力和跨越障碍的能力。现场的

参赛选手少说都有 3年的“骑龄”，有

的资深者6年有余——李雨欣便是其

中一位，今年 16岁的她，从小学三年

级就开始每周在马背上“摸爬滚打”。

“第一次是爸爸带我去玩的，骑着马在

场地里兜圈子，感觉特别好玩，一下子

就喜欢上了。”李雨欣的父亲是一位运

动爱好者，经常去体验各色体育项目，

正是在父亲的影响下，李雨欣爱上了

马术运动。

除了马术玩得好，李雨欣还是一

位货真价实的“学霸”。上个月她刚刚

参加完中考，以优异的成绩被杭二中

录取。“我一直坚持做每一件事情就要

用心，学马术是这样，读书也是如此。

未来的高中 3年，专心学习是我的首

要任务，但我还是会尽量做到每周训

练一次。对于马术，既然喜欢我就要

一直坚持下去！”

“来参赛的选手中年纪最小的不

过八九岁，马匹都比他们要高得多。”

省射击射箭自行车运动管理中心主任

朱启南提及选手们的表现，言语之间

满是赞赏，“在他们身上不仅看到了成

熟的技术，更有一种胆量和勇气。”

值得一提的是，在今年的第十六

届浙江省运动会中，马术首次被列入

比赛项目。作为省运会前重要的马术

赛事之一，此次比赛的成绩也将作为

省运会马术项目杭州代表队的主要选

拔标准。来自杭州市青少年马术队的

吴宗昊是杭州代表队的热门人选之

一，接受马术训练5年的他，曾在去年

杭州市中小学生马术锦标赛（冬季赛）

60-90CM场地障碍赛项目的比赛中获

得第 1名。“如果可以参加省运会，我

会尽全力做到最好，为杭州争光。”吴

宗昊坚定地说。

少年骑手聚杭城
马背之上展英姿
见习记者 梅 杰 文/摄
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省体育记者漂流赛在江山市浮

盖山峡谷赛场鸣锣开赛。省体

育局副局长、省体育记者协会理

事长胡国平出席并宣布开幕。

赛艇世界冠军严诗敏领“漂”，来

自中央驻浙、省级以及多个设区

市的20多家主流媒体体育记者，

以及500余名水上运动爱好者与

世界冠军“抢头条”。

比赛现场，选手们两两一组

登上皮艇，在阵阵欢呼声中，严

诗敏作为本届赛事的“第一漂”

冲出滑道，体育记者们紧随其

后，赛道中激起层层浪花，一艘

艘皮艇随着水流快速冲入清澈

的溪水中，漂流河道沿线山多地

少，植被茂盛，溪流弯道众多，选

手们不仅可以享受漂流的激情，

更能欣赏两岸绿树成荫的自然

风光。

严诗敏表示，作为一名水上

项目运动员，一直以来就对水有

着莫名的情愫。此次能够参与

活动，在青山绿水间漂流，感觉

非常棒，同时她也希望今后有更

多人能够参与这样的赛事，享受

运动带来的快乐。

活动同样给前来

参赛的体育记者留

下了“好口碑”，纷纷

表示，在报道体育

赛事的同时，也应

该参与比赛、融入

比赛，这样才能让

体 育 新 闻 更 加 生

动、专业。活动不

仅展现了运动与旅

游、体育与经济、绿色

与发展有机结合，同时

进一步加强了全省体育记

者的沟通交流，提高了新闻从

业人员的健身意识。

江山一直以来对于“体育+
旅游”有着生动地实践。江山市

体育局副局长李中亮表示，本次

漂流比赛展现了衢州五水共治

的成果，江山将继续亮出体育+
旅游这张“金名片”，结合乡村振

兴战略，积极提高江山知名度。

据悉，目前江山市已创建了

包括自行车、马术、漂流、登山等

在内的省级运动休闲旅游项目、

精品线路和基地，规划建设一批

生态绿道，形成一轴两圈贯穿江

山的绿道带，并借此举办仙霞古

道探秘、自行车骑游、体育庙会、

漂流等丰富多彩的休闲运动，每

年有数十万人来江山参与各类

活动。

赛事期间，省体育记协还

就雅加达亚运会、十六届省运

会新闻宣传报道工作进行了探

讨交流。


