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最近，一封特殊的信再次将公众

的视线聚焦到少儿溺水问题上。《悲

痛！一位派出所民警深夜写给市民

的一封信》的作者是宁波奉化一个派

出所的民警，在出完当天的“溺水警”

后，泪崩着连夜写的。信中内容朴实

真切，这位一年前才加入警队的年轻

民警在信中不禁发问：“为什么每年

夏日，此类事件都会层出不穷？”

他的发问，也代表着不少人心中

的疑惑，究竟是什么导致了每年暑期

“如约而至”的一桩桩悲剧？通过调

查，记者发现，构成暑期少儿溺水的

原因是综合性的，除去诸如游泳池缺

少救生员、泳池没有深水区标识等客

观因素外，很大一部分儿童发生溺水

事件源于两字——侥幸！

回看往年各类夏季溺水案例，有

卷进水库排水口的，有突然抽筋无力

自救的，有水草缠住葬身水底的，也

有深陷泥沙不可自拔的，甚至还有浅

溪游玩失足滑倒的，事件形态各异，

归根究因是当事人的侥幸心理。

有数据显示，每年溺亡的儿童多

数是熟悉水性的，也就是说会游泳的

孩子溺水死亡率更高！看似出人意

料的结果却在情理之中，很好理解，

不会水的孩子害怕水，玩水时采取的

安全措施就相对完善，且不太会去

“野游”。而会游泳的孩子，通常胆子

较大，前往小河、小溪、山塘、水库等

处野游的概率相对就大，最后事故也

正往往是掉以轻心所导致。

有人自以为水性极好，有人自以为

运气极佳，有人自以为防护措施足够稳

当，更有家长以为随同孩子游玩就可避

免意外发生。种种的这些都是“自以

为”，不足以抵挡任何一次“意外”。

生命不可重来，侥幸难免意外。

就如那封信中所说，“唯有摒弃侥幸，

正视问题，才胜过任何防范。”在生命

面前，容不得半点侥幸心理。

警惕溺水！别让快乐暑假变灾难回忆
杜绝野游、提升防范意识，生命安全没有侥幸
本报记者 马 超 薛 原

“海边、开放性泳池，还有野外

的小河，这些地方都很危险，不能

因为自己掌握了游泳技能，就能在

水里畅游。”中国游泳队名将、世界

游泳冠军，浙江省防溺水爱心大使

吴鹏，在此前一堂游泳防溺培训课

上如是说。

吴鹏提醒家长，要熟知防溺水

“六不一会”。

【六不】

1.不私自下水游泳；

2.不擅自与他人结伴游泳；

3.不在无家长或教师带领的

情况下游泳；

4.不到无安全设施、无救援人

员的水域游泳；

5.不到不熟悉的水域游泳；

6.不熟悉水性的青少年不能

下水施救。

【一会】

学会基本的自护、自救方法。

对溺水儿童的急救方法：

1、迅速脱水上岸。由于小儿

在水中溺死的过程很短，所以应以

最快的速度将其从河里或塘里救

上岸。若儿童是溺入深水中，抢救

者宜从背部将儿童的头托起或拉

住他的胸部，使其面部露出水面，

然后将其拖上岸。

2、倾出呼吸道积水。儿童被

救上岸后，应立即倾出呼吸道内

积水，以保证气道畅通。方法一，

抢救者一腿跪地;另一腿屈起，将

溺水儿童俯卧于屈起的大腿上，

使其头足下垂。然后颤动大腿或

压儿童背部，使呼吸道内积水倾

出。方法二，让溺水儿童俯卧于

抢救者肩部，使其头足下垂，当抢

救者来置跑动时就可倾出其呼吸

道内积水。倾水的同时还必须用

手清除溺水儿童的咽部、鼻腔里

的 泥 沙 和 污 物 ，保 持 呼 吸 道 畅

通。注意倾水的时间不宜长，以

免延误心肺复苏。

3、对呼吸、心跳微弱或刚停

止的溺水者，迅速进行口对口

（鼻）式的人工呼吸，并施行胸外

心脏按摩。

4、事故现场如果具备较好的

医疗条件，可对溺水者注射强心药

物及吸氧。

5、经现场初步抢救，若溺水者

呼吸心跳已经逐渐恢复正常，可让

其服下热茶水或其它汤汁后静

卧。仍未脱离危险的溺水者，应尽

快送往医疗单位继续进行复苏处

理及预防性。

今年5月，省教育厅、省体育局在

仙居举行浙江省防溺公益百校联动

启动仪式及全省中小学生防溺水工

作现场会，将合力推进防范学生溺水

工作提上了新高度。

实际上，防溺水工作早已在全省

内铺开。以杭州为例，职能机关主导

推动的宣传和培训工作，早已深入基

层各单位各角落。

今年上半年，杭州市泳协已经进行

了23场防溺水培训讲座，广泛深入校

园、社区。杭州市泳协志愿者队长胡超

群告诉记者，去年接受培训人员超过

5000人，“我们的培训主要针对低年龄

段的孩子，幼儿园、小学是重点，当然，

也会进初中、大学还有社区培训。”

胡超群介绍，培训的方式以浅显

易懂为原则，主要分理论讲解和互动

示范两部分，理论结合实际，将假人

模拟作为防溺水的“实战”演练，来加

深学生的防溺水意识、促进专业知识

的学习。

事实上，防溺水工作决不是一个

单位的工作，也决不能是一项单一化

的工作。防范学生溺水工作应逐步

做到“疏堵”结合。要从继续加强学

生常规的安全教育、加强隐患水域的

监管并逐步向学生提供安全的嬉水、

游泳场所，满足孩子们嬉水、亲水的

天性，同时传授游泳技能，强身健体，

提高学生生存能力。

据悉，今年“防溺水安全教育进

校园”全省百校联动试点活动，将对

100所试点学校开展“防溺水安全教

育进校园”宣讲，进一步将校园防溺

水工作做实做透。

10天不到有26个孩子不幸溺亡，

孩子溺水这样的悲剧，并非个案。据

媒体不完全统计，近期，短短不到 10
天时间，全国各地有26个孩子不幸遇

难。其中，还有2个台州的孩子。

6月 30日下午 1点多，台州温岭

新河镇肖家桥村突发两男孩溺水，都

是本地人，事发地点是一个池塘，河

水较深；6月 28日中午，贵州安顺市

歪寨村一处水池处，该村小学六年级

学生6人（全是女学生）中午放学回家

途中下水塘洗澡，5人身亡；6月25日

下午，安徽池州贵池区长江岸边发生

一起溺水事故。6名青少年到江边游

泳，其中4人下水不久溺水死亡……

悲剧的发生令人痛心，如何避

免？有据可依。

不难发现，不少溺水事件都发生

在农村地区。相比城市，农村地区

儿童没有条件去游泳池游泳，小河、

小溪、山塘、水库等成了他们清凉解

暑的好去处，“野泳”的好场所。一

些池塘的承包者对池塘管理疏忽，

池塘、水库不但没有护栏，甚至连安

全警示牌也没有，疏于管教、安全意

识薄弱的农村儿童很容易涉足其中

酿就不幸。

此外，农村地区多留守儿童，没

有大人的叮嘱和照看也是野外溺水

频发的又一原因。

上周，全省中小学及幼儿园都陆

续开始放暑假，两个月的时间是孩子

们一年中最为期盼的美好时光。然

而，孩子眼中的“好日子”却蕴藏着不

少让家长和老师提心吊胆的危险。

据国家卫计委和公安部的统计，

溺水是造成中小学生意外死亡的“第

一杀手”。根据世界卫生组织的统计

报告，每年共有37.2万人溺水死亡，溺

水是各区域儿童和青年十大主要死因

之一。我国卫生部统计显示，全国每

年约有5.7万人死于溺水，每年少年儿

童溺水死亡人数占总溺水死亡人数的

56.04%，小学生溺水死亡人数占溺水

死亡学生人数的68.2%，也就是说在

中国平均每天有156人溺亡，平均每

天有88个孩子因溺水死亡。

为何暑期少儿溺水事件频发？
“侥幸”二字作祟！A

B 为何农村成儿童溺水高发地？
“野游”成罪魁祸首

C 相关部门如何充当少年儿童“救生圈”？
形成合力 加大意识宣传和自救技能是关键


