
运动汇

一位年近八十岁的老人漂洋过

海，冒着语言障碍，人生地不熟的困

境独自赴美参赛，这是很多人连想都

不敢想的事情。可对于蒋兆兆来说，

这并不是什么难事，用他的话讲：就

像生活在家里，根本不用倒时差。

“6月 18至 24日，我在美国拉斯

维加斯参加了由国际乒联举办的第

19届国际元老杯比赛，现场很精彩。”

78岁的“球痴”蒋兆兆近日回到了他

在绍兴柯桥的老家，说起这一路的点

点滴滴，难忘和震撼依然是他说得最

多的字眼。

偌大的球场，崭新的球台，细致

的赛程规划……作为国际乒乓业余

顶级赛事，元老杯有着“贫民”奥运会

的美称，选手大都是经验丰富的老

将，更不乏像瑞典名将佩尔森、奥地

利名将陈伟星等一些前世界选手的

身影。

根据年龄，蒋兆兆被分到了74-79
岁这个组别，和来自美国、日本、德国、

瑞典等地的197名球友进行较量，最终

他不负众望打进8强，也成了大陆75岁

年龄段选手中的最好成绩。

在比赛之余，蒋兆兆还在赛场上

见到了他心中仰慕已久的一位美国

球友——乒乓外交时期美国乒乓球

队伍中的队员——早已入选美国名

人堂，并被授予终身成就奖的乔治·
布雷斯维特。

“我两次到过中国，最忘不了的

当然是 1971年随美国国家乒乓球队

访华，我们受到了周总理的亲切接

见。”82 岁高龄的乔治依旧精神抖

擞。聊起这场近半个世纪之前的乒

乓会晤，乔治仍然记忆犹新。乔治的

第二次中国之行是在2001年，那是一

位美国国手退役后开了一家乒乓球

俱乐部，以“老战友”身份去广州参加

邀请赛。

“这是我第一次参加元老杯比

赛，能参加如此高水平的比赛，真是

一件特别幸福的事。”回顾自己的元

老杯首秀，蒋兆兆感慨万千：“如果可

以，我还想再去 2年后的法国元老杯

看看。”

（通讯员 蒋 升）

78岁赴洋出征，绍兴球痴“打”出名堂

活到老
学到老

日前，海盐门协门球教练员

培训活动正式举行，全县16支门

球队的教练员和县门协班子成

员共 26 人参加了培训活动。据

悉，本次活动将采取讲座、经验

交流和教练现场指挥演练相结

合的方式进行，旨在提高教练员

的水平和海盐门球的综合实力。

通讯员 徐会珍 文/摄
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他叫田仁伟，家住湖州吴兴区朝

阳街道碧浪湖社区，今年 78岁，退休

前是一名专业的文艺工作者；她们是

一群退休的老阿姨，来自湖城各个社

区，平均年龄近 60岁，都为了跟“男

神”老田学习舞蹈而来。

2006年起，碧浪湖社区艺术团成

立，每周五、周六、周日上午，他们都

会来到碧浪湖社区二楼的文体活动

室进行排练，雷打不动。

据了解，艺术团现在有团员 20
人，年纪最大的已经 70岁，最小的也

近 50岁。“为什么跳舞？健康、快乐、

美丽是我们追求的，仅此而已。”田

仁伟说。

随着一首抒情排舞《梁祝》曲毕，

参加训练的 11位阿姨脸上已满是汗

水。匆匆喝了几口水后，随着老田的

一声“令”下，阿姨们迅速调整站位，

双手叉腰，随着Panama（巴拿马）舞曲

的节奏，阿姨们迅速扭起了胯。接

着，又是时装秀训练，抬头、挺胸、收

腹、提臀，抬脚，转身，在标准的“猫

步”中，阿姨们的脸上洋溢着自信的

微笑。

“相比年轻人，我们学习一个新

舞蹈非常不易。随着年龄的不断增

长，柔软度下降了不少，但大家都很

好学，也很认真，一遍不行就两三

遍，甚至更多。”今年 65岁的张建

共阿姨是艺术团里的“老人”

了，从艺术团成立之初她就

加入进来了。“田老师以前

和他爱人一起教我们，4年

前他爱人因病去世后，他

就一个人坚持带我们这个

团队。虽然他今年 78 岁

了，但是跳起舞来一点都不

比年轻人逊色。”

田仁伟是团员们心中的

“男神”，因为他基本上什么都

会。他曾是江西省歌舞团的一名

演员，中国古典舞、民族舞、芭蕾舞、

拉丁舞样样精通。广场舞、排舞等

老田看一遍基本就会，转过身就能

教学员。

在艺术团里，老田的严格又是出

了名的。每教一段新舞，田仁伟肯定

会反复琢磨，摸索出最简单明了的方

法教给大家。他经常说：“能者为师，

共同提高。”跟着“男神”学习，大家的

学习积极性都很高。

如今的碧浪湖社区艺术团在湖

州地区乃至省里都小有名气，但他

们一直坚持不参加商业演出，不拿

报酬。哪个街道或者社区搞活动需

要文艺演出，他们二话不说就答应

前去。

10点半，队员们结束了两个小时

的日常训练，收拾东西离开了。但是

55岁的黄艳秋还在帮助刚加入艺术

团一个月的边淑芳，复习着刚跳过的

蒙古舞。

“我喜欢跳舞，这个团队团结友

爱、积极向上，深深吸引了我。我希

望能和大家一起，在跳舞中收获健

康、快乐、美丽。”56岁的边淑芳说。

（通讯员 徐 坊）

跟着“男神”学跳舞

吴兴有群快乐的老舞者

一字马、倒立、空中瑜伽……

近日，一个瑜伽视频在嘉兴平湖

人的朋友圈悄悄的火了起来，许

多人认为演示者是一位 30 岁出

头，甚至 20岁出头的女性。但事

实上，她是位年过半百的瑜伽教

练，而且已经是位外婆了。

很多网友表示不相信：“怎么

可能50多岁，还能保持这么好的柔

韧性。”也有很多人说：“这哪里是

外婆，这分明是隔壁家的小姐姐。”

曾经的弱女子

这位瑜伽外婆叫凌再凤，36
岁开始健身，至今已经有 15年时

间了。可是，真正让凌再凤迈上

健身之路是因为自己曾经是个

“弱女子”。

说起 15年前的自己，凌再凤

笑了一笑，表示那时自己的身体

和精神状态都不太好，颈椎和感

冒都是“老朋友”。后来，在家人

的鼓励下慢慢开始尝试健身，希

望能改变自己的状态。

那时，一个简单的动作都做

不出来，她就反复练，坚持练，没

想到的是，这一坚持就是 15年。

从以前的弱女子，变成了现在有

魅力、充满能量的女性。

坚持不懈的训练

后来，凌再凤开始在杭州做

瑜伽兼职老师。直到 2013年，来

到了平湖，做起了瑜伽教练。健

身的时间越是长，凌再凤心里的

责任感就越大，她希望通过自己

的努力，为更多瑜伽爱好者树立

榜样。凌再凤经常和学员们说：

“瑜伽可以让你的身体和心态越

来越年轻，大家要坚持。”

虽然有时候，生活、工作的压

力也会让学员们降低训练频率，

但最后在凌再凤的鼓励下，大家

还是都坚持了下来，凌再凤说，自

己有时候也会累，但是还是要告

诉自己和学员们：“不忘初心。”

“饮食+健身”是秘诀

如今，外孙都已经 4 岁的凌

再凤，年龄对她来说只是一个数

字，不仅拥有好的身体，精神状况

也明显得到改善，凌再凤表示，练

瑜伽这么多年来，感冒几乎没有

过了。

当问起 51 岁的她是如何保

持身材时，凌再凤的回答是：“饮

食＋健身。你可以吃自己喜欢吃

的东西，但不能胡吃，尤其做瑜伽

之前不建议吃很多东西。”

（通讯员 郁馨怡）

平湖外婆
玩转瑜伽


