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这两年，左海东爱上了跑

步，加入了“海宁跑吧”，而“跑

马”也随之水到渠成。

2016 年 10 月，左海东跟随

“海宁跑吧”的跑友完成了自己

的“全马”首秀。回望自己的“首

马”，所经历的困难似乎还历历

在目，跑到10公里的时候右膝盖

开始疼，再到15、20、30公里……

左膝盖和髋关节、脚底板也已经

疼得不听使唤。

“那一刻我告诉自己一定要

坚持下来，成绩什么的反而不重

要了。”左海东想了想说，其实他

所遇到的残疾人朋友，参加比赛

都不是为了名次，而是为了喜

欢，甚至是为了让自己保持当下

的精神气。

作为“跑马”新人，在首次

“全马”中，左海东右腿韧带拉

伤，整整休养了半年。而后，他

却没有停止，到今年3月，已经跑

完了他第 5个“全马”，至于“半

马”已经数不清了。后来，为了

增添运动的乐趣，左海东渐渐接

触了铁人三项，“除了跑步，骑自

行车和游泳也是我喜欢的。”

身 高 1 米 83，体

重 136斤，腿长手长，

天生是运动员的料，

这是朋友们对海宁

人左海东的评价。

今年 36岁的他，29
岁时经历了人生

中的巨大转折，

如今他已成为运

动场上的“折翼

飞人”，人生路

上的“铁人”。

身子侧后仰，握着

球拍的右手高高举起，

完好的左手顺势抬高，

“啪”一声脆响，球拍狠狠

地打在悬空的羽毛球上，

一个致命的扣球动作划出

一道完美的弧线。在 2014
年的嘉兴市残疾人运动会

上，左海东战胜劲敌。

然而，在那次比赛之前，

带着一只有残疾的手臂，左

海 东 只 能 把 隐 隐 的 失 落 隐

藏。2011年的一天，29岁的左

海东如往常一样有条不紊地操

作着工厂的印刷机，不料，右手

上戴着的手套被机器“扯”住，

瞬时连带着自己的手被绞入机

器。等工友们反应过来关闭机

器时，左海东右小臂的中段已

经严重变形，整个手掌被卷进

了滚筒。

“已经是不幸中的万幸了，

机器再晚停一秒，我这半只手

臂就保不住了。”经过了紧急治

疗，左海东右小臂及以下粉碎

性骨折，虽然勉强保住了，但局

部肌肉坏死，剔除后无法正常

恢复，而手臂里的钢板，也许会

伴随他终生。从那以后，对于

热爱运动的左海东来说，右手

有等于无。

命运的安排选择了 2014年

的一天，当年全市残运会即将召

开，社区里负责残疾人工作的工

作人员找上了左海东，鼓励热爱

运动的他参加比赛。没想到这

一试，羽毛球比赛第一、800 米

和 1500米双第二收入囊中。“那

是我第一次以残疾人运动员的

身份在运动项目中得奖，突然觉

得，接受有缺陷的自己并没有想

象中那么难。”左海东说。

如今，运动成了左海东日

常生活中的常态，每周总要抽

出几个晚上，约上三五好友，跑

上几圈，有时候还会交叉训练骑

行、游泳，为参加铁人三项做准

备。“现在的我比起以前有了明

显的变化，不容易生病，恢复能

力更强，性格也更加积极乐观。”

左海东笑着说。

回归普通生活，现在的左海

东在海宁市第四人民医院的飞

腾阳光庇护中心做管理工作。

听他介绍，在阳光庇护中心，他

面对的大多是有精神障碍的残

疾人，他们在这里找到适合自

己的工作，做一些简单的手工

活，同时，过来就业的残疾人

同样可以获得治疗的机会，

从而慢慢适应这个社会，获

得更高的生活质量。

“在这工作已

经快3年了，我深深地感受到，精

神障碍者并不可怕，在大多数时

候，他们温和、思维清晰。在这

里，我需要做的就是管理他们的

作息，偶尔叮嘱他们服药，以及给

他们更多耐心和温暖。”或许是接

触过类似异样的眼光，左海东对

自己的工作有了更

深入的理解，踏

实认真的工

作态度使得

这 里 的 人 们

都很信任他。

左海东表示，

不管老天拿走了什么，当你找到

了属于自己的舞台，你才会明白，

身体学会的、心里拥有的，不管是

谁都拿不走。“这个道理，不管是

对我，还是对其他人，都是一

样的。”

（通讯员凌姝燕）

29岁时意外残疾 如今在运动中发光发亮

左海东：36岁“铁人”活出精彩

意外残疾，羽毛球场上找到自信A

“跑马”路上，坚持不懈完成蜕变B

热爱生活，给残疾人更多关爱C

学武始于“玩”，
陷于渊源流长的传统文化

11岁混血女孩
文武双全 传承国粹
通讯员 王春霞/文 郑 鹏/摄

近日，2018年

海外华裔青少年

“中国寻根之旅”

夏令营相约温州

武术特色营在温

州体校武术馆举

行。在这群基本

上以东方脸孔为

主的青少年中，有

一位长了一张混

血脸的女孩特别

吸 睛 ，她 叫 方 乐

芳，法国籍，今年

11岁，这也是她连

续第 4 次参加武

术特色营，学习中

国武术，了解中国

传统文化。

学武虽苦，却其乐无穷

一个看起来很文静的小女孩，为什么对武

术情有独钟？缘于她的妈妈是法国国家武术队

总教练方笑芬。小时候，方乐芳就在浓浓的武

术氛围中长大。方笑芬表示，其实也没有很刻

意让女儿去学习武术，因为家里的生活环境离

不开武术，所以习武是自然而然的事情，对方乐

芳来说，学武术是从“玩”开始的。

方乐芳 7岁开始接触武术，练武没多久就

拿了很多奖，从最初的巴黎地区武术比赛，到现

在的全法国比赛。今年在法国的一次全国传统

武术比赛中，方乐芳在器械和拳术个人项目中

总分第一，拿到了金牌。

方笑芬说，自己从小就开始练武术，知道学

武很苦，并不忍心让女儿走这条路，只作为兴趣

爱好来培养。虽然这么说，这个“兴趣”也是要

付出汗水和泪水的。方乐芳说曾经因为学得太

辛苦，也曾想过放弃，不过这个想法很快就消失

了，她又出现在武术场上。

为了让女儿更加深入了解家乡的文化和武

术的精髓，方笑芬每年会把女儿送到温州体校

学习生活，练习武术。

文武双全，全方位发展

方乐芳经常参加各种武术比赛，忙得不可

开交，但是一周一次的中文课她一定要参加。

有时候这边刚颁完奖，爸爸的车子已经停在门

口等她了，他们要马上飞奔赶去上中文课。

除了学校的文化课，和中国的孩子一样，方

乐芳在法国也会参加很多培训班，她要去学钢琴、

学乐理知识、学唱歌等等，加上武术训练，每周能

够休息的时间少之又少。她偶尔也会向妈妈抱

怨说“我想休息”，不过很快就能自我调整过来。

方笑芬认为，这和孩子这么多年练习武术

有关，练武之人，毅力很重要，而且身体素质比

其他小孩也要好很多。“她出生到现在很少生

病，偶尔发烧感冒也不用吃药，我们家都是用中

医的治疗方法，比如多喝水、按压身体不同穴

位、经络按摩等。”方笑芬说。


