
民星工坊编辑/版式：丁梦婧 E-mail:ttb0571@163.com

2018年7月18日 星期三 5

如果你在 2017年 8月去过意大

利，如果你正好在凯旋门和斗兽场

前，那你有可能会看到一个伴着节奏

舒缓的伦巴舞曲曼妙舞动的身影。

她是钱琪斐。去年 8月，她去欧洲旅

行时，带着她热爱的拉丁舞一路旋转

跳跃，“舞”过梵蒂冈、意大利。问及

背后的意义，钱琪斐浅笑道：“我想通

过这样的方式让我的旅行变得更有

意义。”

而你肯定想不到，做出这件疯

狂小事的钱琪斐其实是位小学数学

教师。

25岁的钱琪斐，从小就有一个舞

蹈梦。上大学时，看到学校有个体育

舞蹈社团，她果断报了名，跟着社团

以一周 3 次的频率开始学习拉丁

舞。一年后，钱琪斐在老师王剑嵬的

鼓励下开始去参加省市区的舞蹈比

赛，2014年，她在第十届华东地区体

育舞蹈竞标赛上取得了第一名的好

成绩。

当然，钱琪斐的舞蹈生涯也不是

一帆风顺的。

2014 年，她凭借自己的努力相

继将台州地区、杭州地区、浙江省和

华东地区体育舞蹈比赛第 1名收入

囊中。此后，她的目标就是在 2015
年中国大学生体育舞蹈锦标赛上摘

得桂冠。为此，钱琪斐下了不少苦

功，不断加强训练，增强体能，强化

弱项，她不敢有丝毫松懈：“桑巴舞

是其中最难的，所以一有时间，我就

跑到舞蹈室一遍一遍练习分解动

作，还会用视频拍下自己的动作，每

一个动作我都要求自己做到精准，

再累也要咬着牙坚持。”

比赛当天的场景钱琪斐至今记

忆犹新。她穿了一身黑色却闪亮的

演出服，脚上蹬着7.5公分的细高跟，

矫健跃起，旋转移步，在比赛场上一

连跳着拉丁舞中的 3种舞蹈：恰恰、

牛仔、桑巴。

这场比赛，高手云集。钱琪斐取

得了牛仔舞6人组第2，恰恰舞6人组

和单人两个项目的第 3 的优异成

绩。没有达到自己的预期目标，钱琪

斐遗憾落了泪。但这也给了她前进

的动力，回校后的钱琪斐斗志满满：

“第 1次参加全国性的比赛，能够与

来自全国各地的高手切磋，我非常兴

奋。”钱琪斐拿出手机，翻到当时比赛

的视频，指着其中一位说：“这是那次

比赛的第 1名，你看她每个动作都要

与音乐、节奏精准配合，满脸从容自

信，这些都值得我学习。”赛后，她又

积极投入到自己热爱的拉丁舞训练

中了。

2015年-2016年，钱琪斐分别考

出了拉丁舞单项体育舞蹈国家一级

教师证书和标准舞单项体育舞蹈国

家一级教师。钱琪斐表示：“考证也

是一种学习，在过程中，我学习吸收

其他老师的好方法，结合自身的情况

不断思考和探寻，跳出了属于我的那

支拉丁舞。”

拉丁舞给作为数学老师的钱琪

斐带来了什么？与她一起工作的同

事一语道破：“我们都非常羡慕钱琪

斐，因为大家的生活其实一天天都挺

平淡的，但是钱琪斐却能有这样一个

爱好，不仅让她在工作之余可以通过

在爱好上的不断精益求精获得快乐，

还可以结交到很多志同道合的朋友

让生活充满乐趣。”

拉丁舞之于钱琪斐，是不可或缺

的存在：“自从有了拉丁舞后，我的脊

柱直了，气质好了，人也越来越开朗

了。我的生活中不能没有舞蹈，我会

一直跳下去！”

是数学老师也是体育舞蹈老师

带着热爱，她一路旋转跳跃“舞”到国外
实习记者 赵诗怡

近日，在海宁市第八届残疾人

运动会上，一位16岁的单腿少年以

优异的成绩，一举拿下自由泳和仰

泳两项冠军。而就在几个月前，他

还在经历人生中的第三次截肢手

术，但他以异于常人的勇气克服了

困难，站上了冠军奖台。他叫作魏

建宇。

2013年的一场意外，改变了魏

建宇的人生。2013年4月30日，魏

建宇和父母以及妹妹一家四口开

车上高速，准备回老家过“五一”。

当时天下着雨，能见度很低，一场

车祸，让魏建宇失去了左腿。“当

时，他是一个人挺过来的，特别坚

强。”魏建宇妈妈郭炎秋说，当时自

己被送到另一家医院，没有陪在儿

子身边。

魏建宇在清醒后，发现自己永

远失去了左腿，但为了不让亲人担

心，他表现得十分坚强，没有哭

闹。当郭炎秋第一次见到儿子回

家的时候，魏建宇是一只脚蹦进

来。“我看着真的好心痛。”回忆到

这里，郭炎秋十分难过。

在安装了假肢之后，魏建宇积

极做着康复训练，为了能更好地恢

复正常状态，魏建宇和父母商量后

决定去沈阳体育学院，尝试通过运

动来帮助自己康复。“孩子体格还

不错，挺适合练习游泳的。”在学校

专业老师的建议下，魏建宇选择了

游泳这一项运动。当时的魏建宇

还没有接触过游泳，“我能游好

吗？”怀着这样忐忑的心，他跟着教

练来到了泳池边。

蛙泳、仰泳、蝶泳和自由泳，不

到一个月，魏建宇就凭着自己的天

赋和努力学完了4种泳姿。魏建宇

的教练也直夸他是个好苗子。但

是在妈妈郭炎秋眼里，儿子付出的

努力更多。要强的魏建宇经常练

到吃不下饭。

回海宁后，魏建宇也坚持着游

泳训练。有时候长时间泡水会对

残肢有伤害，所以需要尽量控制训

练时间。尽管如此，魏建宇还是努

力完成教练布置的每天2千米的训

练任务。

在海宁市市残运会上，魏建宇

以 18秒和 22秒的好成绩分别拿下

了自由泳 25米和仰泳 25米冠军。

在泳池里的他，完全和平时那个话

少、腼腆的男孩子不一样，身上多

了一股子自信和骄傲，“这还不算

是我最好的成绩。”

在这次比赛前三个月，魏建宇

才刚刚做完第3次截肢手术。而这

次比赛他也是前一个月才接到的

通知。

游泳重新开启了魏建宇的生

命新旅程，给他带来了不一样的生

活色彩。“游泳，我会一直坚持下

去。”魏建宇说，除了游泳，未来他

也会尝试更多新兴趣。

（通讯员 褚晶君）

意外车祸失去左腿 偶遇泳池开启“新”人生

魏建宇：16岁少年“泳”往直前


