
③ 省运会将是最美好的记忆

此次省运会，他所在的台州男

排甲组挺进了 4强，超额完成了赛前

定下的目标。而即将进入的高三的

林信意，重心也将逐渐往学习方面

倾斜。“接下来的一段时间训练也不

会这么密集，好好学习争取考个好

大学。”

这次省运会也将会是他最美好

的记忆。林信意肯定地说：“不管未

来会怎样，有一点我能肯定，那就是

排球肯定不会从我的生活中消失，它

将会一直陪伴着我。”

② 伤病影响，却搁不下训练

实力显现了，林信意对排球的热

爱日益浓烈，训练也越发积极，然而，

他却没能躲开伤病的影响，青春期生

长太快，训练强度大，导致膝盖部分的

营养供给不足。林信意回忆说：“可能

是滑膜炎吧，只记得当时膝盖积水很

严重，肿了一大圈。”

即便在最严重的那段时间，他也

没放下对排球的训练。医生曾多次建

议他要卧床休息，但他心里却是一万

次的拒绝：“最多减少训练量，不练球

是不可能的。”

“当时我想，站不起来，那就练

颠球，球不能丢。”林信意一边玩着

排球一边说，仿佛当年卧床的不是

他是别人，“有空了就去球场边坐

着，看看队友训练，想想自己如果在

队伍里应该怎么办。”

初识排球，一切皆是缘①
见到林信意的人都会不自主地

感叹一声“真高”，身高是林信意最

鲜明的一个特征。“我从小就长得

高，很少见到身高和我比肩的同龄

人。”林信意挠挠头，有些羞涩，跟在

排球场上意气风发的样子形成了强

烈对比。

跟排球的结缘，全靠“缘分”。

“我小学 5 年级的时候，恰逢排球

教练来学校选队员，远远地就看中

了 我 ，也 就 是 这 样 开 始 了 排 球 训

练。”林信意如是说。

自加入到了排球队中，林信意的

排球天分也逐渐被激发，在攻防方面

有着超人一等的敏锐度，加上平时高

强度的训练，他的水平飞速上涨。
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第十六届省运会拳击比赛经过5
个比赛日的激烈争夺，近日在德清尘

埃落定。蛰伏数日的台州队在最后

一个比赛日集体爆发，张鹏程在男子

乙组 69公斤以上级比赛中力压对手

获得冠军，这也是本届省运会台州队

取得的首金。随后，李林杰和陈奕融

分别获得男子甲组60公斤级、男子甲

组81公斤以上级金牌。

擂台上，当裁判员高高举起台州

拳击手张鹏程的手，台州队期盼数日

的第十六届省运会代表队首金终于

产生。现场欢呼声、叫好声一片，所

有的掌声全都献给擂台上这位刚刚

年满16岁的温岭小伙张鹏程。

“当时有点懵，前一天队友冲击

金牌失败，给我不少的压力。好在

这几年练得扎实，上场也不慌乱。

还是顺利拿下了这届省运会台州队

的第一块金牌。”虽然距离 3∶2 险胜

对手、成功问鼎冠军已过去数小时，

但张鹏程依然沉浸在兴奋当中。他

说自己在 2013年被温岭市队教练相

中进队，从此开始了自己的拳击生

涯，省运会冠军则是他拳击生涯新

的高度和起点。

“队员们都很不容易，因为拳击

是一个对抗性很强的项目，所以外训

就是我们的家常便饭，很多队员都已

经半年没有回家了。”张鹏程的启蒙

教练王竞伟说，只有不断地与强手进

行对抗练习，队员们的水平才能稳步

提高。

除了张鹏程，王竞伟对陈奕融也

是呵护备至。2013 年，主攻田径投

掷项目的陈奕融被王竞伟看中，选

拔入队。过人的上肢力量优势加上

勤学苦练的结果，让陈奕融很快便

在拳击项目上取得了好成绩。“省拳

击队很早就问我要他了，可是当时

年龄太小，出于保护他的意图，被我

拒绝了。这次获得省运会冠军后，

他就有希望成为省拳击队的正式成

员。拳击作为台州的优势项目，在

近两年向省里输送情况容乐观的情

况下，又有一颗希望之星，即将为浙

江出战了。”字里行间，王竞伟透露

出了一丝欣慰和自豪。

或许是台州的文化造就了台州

人的硬气和坚韧。一直以来，台州

在重竞技项目上都具有明显的优

势，拳击就是其中之一。本届省运

会中，台州拳击队的表现并不算完

美，甚至丢掉了几枚本在计划之内

的金牌，但随着一批优秀运动员的

逐渐崛起，再加上台州重新燃起的

拳击热度，让台州人有理由去期待

下一届省运会上能有更好的表现：

“社会力量办体育模式在台州已经

悄然兴起，很多文武山庄和拳击俱

乐部重新找回了活力，相信在下一

届省运会上，会是台州拳击丰收的

时刻。”台州市备战办常务副主任朱

灵康信心满满地说。

在近日结束的省运会皮划艇、赛

艇比赛中，台州队一名划艇小将在安

吉山水之间初露头角。

今年 18周岁的邱彬锵第一次参

加省运会皮划艇、赛艇比赛，便在男

子甲组200米单人划艇比赛中获得亚

军，且与第一名的成绩仅差 0.8 秒。

“我是想冲击金牌的。”起水后他却满

脸失落，话语间更是透着自责，“我没

有调整好自己的心态，导致出发失

误，后面奋力去追，已经追不上了。”

身旁的教练李灼龙拍了拍他的

肩膀后说：“小邱是第一次参加省运

会这样的大赛，跟全省顶尖青少年运

动员同台竞争，因为太想夺冠，反而

放不开，个人的水平没能发挥出来，

但他是有夺金的实力的。”

与大多数运动员被教练从学校

挑选出来不同的是，邱彬锵算是毛遂

自荐进入台州队的。2013年，因为对

皮划艇运动特别感兴趣，邱彬锵自己

跑去了台州少体校，在那之前他可是

零基础。入队以后，邱彬锵很快就展

现出了他在划艇项目上的天赋，李灼

龙说：“他水感特别好，学东西也很

快。”更关键的是，邱彬锵特别肯吃

苦，平时训练结束以后，他经常主动

加练，利用训练之余钻研其他选手的

比赛视频，进行技术分析，同时找出

自己的不足之处，在下一次训练时加

以改正。

凭 借 自 身 的 努 力 和 日 复 一 日

地训练，邱彬锵入队 5年来一直都是

队里表现最为突出的队员。他表

示，划艇运动是他真正喜欢的事情，

他会一直坚持下去，梦想是能够站

上更大的舞台，为台州、浙江乃至中

国赢得荣誉。

千呼万唤始出来 省运赛场终见金
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2.08米的身高，瘦瘦长

长的四肢，或是在网前快速

游走跑动，或是轻松地跳起

拦网、扣杀，即便是在一众

高个的男排队员中都显得

有些鹤立鸡群。他叫林信

意，是个副攻手，此次代表

台州队参加第十六届省运

会男子排球甲组的比赛。

出生于 2001 年的林信

意练习排球已有7年之久。

从左到右：陈奕融 王竞伟 张鹏程


