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竞技体育：江山代有才人出！
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长兴地处长三角腹地，走进

长兴，就像走入了美丽的画卷，

每座青山、每片园区、每个村庄

都充满着无限的魅力。湖州清

泉武校、南太湖跑马场、大唐贡

茶院（围棋文化基地）等一大批

具有特色的运动休闲项目先后

落户长兴。现如今，广泛开展

的休闲体育运动，让长兴焕发

着生机。

丰富的地貌环境，让自行车

运动渐渐成为了长兴的一张金名

片。2011年，省射击射箭自行车

运动管理中心搬迁至长兴，更是

为当地的自行车运动添了一把

“火”。环太湖国际公路自行车

赛、全国山地自行车赛等重要赛

事如雨后春笋般出现，2016年长

兴还被评为了“中国自行车运动

示范基地”。曾善赐介绍，目前已

经将一级公路、绿道、骑游步道等

纳入城市慢行系统网络，打造“百

公里骑行路线”。

同时，在古道利用上，长兴

在 2015年就推出了“长兴十大经

典古道”品牌。在游步道建设

上，整合城市公园健身步道、县

域内登山步道、乡镇游步道、旅

游景区景观道等资源，打造游步

道系统。

目前，投资 250 亿的大型综

合类项目龙之梦乐园正在紧锣密

鼓地建设中，乐园内运动休闲的

项目十分丰富，如马拉松、骑行、

垂钓、龙舟大赛、冰上运动等。同

时，里面还设有 27000间客房，形

成运动、旅游、住宿的一站式服

务。“其实，龙之梦·太湖图影国际

半程马拉松赛早已在长兴开展起

来，今年已经来到了第4个年头，

每年的参赛人数都达到 5000 人

左右。今年 12月，我们将首次尝

试全马，预计参与人数将达到

10000人。”曾善赐介绍。

美丽山水催生“美丽经济”，

越来越多运动休闲爱好者开始涌

入长兴。曾善赐表示，区位优势、

生态优势和人文底蕴，这些都能

让长兴成为一个运动休闲目的

地，助推体育产业的发展。

（洪 晨）

7月，骄阳肆虐，每天下午，在长兴

少体校的运动场馆外，都可以清晰地听

到学员们在教练的指引下，训练时此起

彼伏的喘息声。“好的苗子更需要有好

的教练去教，师资队伍力量的壮大始终

是我们工作的第一步。”校长章忠富表

示，目前学校有 5名高级教练员，都是

从各个省队专门聘请过来。

一直以来，“体教结合”都是长兴少

体校的办学宗旨。虽然学校目前体育

设施设备先进，服务功能齐全，能满足

全天候训练的需求，但是章忠富介绍，

现在正值暑假，平日里这些孩子会被分

配到当地的各个小学、初中及高中，不

仅在那里进行文化课的学习，那些中小

学的体育场馆也是他们的训练基地。

“现在讲究综合型人才，文化课更

是必不可少的内容，而那些中小学的文

化课教育更为专业。”章忠富说，除了沙

滩排球、篮球、游泳等，其他很多项目的

训练都会在各个中小学里进行，不仅能

将场馆资源更好地利用，也能调动普通

学生的体育锻炼热情，有利于涌现更多

体育后备人才，可谓一举多得。

从今年开始，少体校规定，每名学生

每个月都必须进行两次军训，培养他们的

爱国主义精神和集体荣誉感。“这些学生

不光要会体育，更要会做人，以后他们如

果出去比赛，很可能代表着国家的形象。”

章忠富说。

至于成效，那是显而易见的。记者

了解到，目前长兴少体校，为国家和省、

市培养输送了一大批优秀体育后备人

才。从1996年至今，共有4名优秀运动

员取得了奥运会的入场券。去年全运

会长兴运动员参赛人数更是达到了 49
人，目前进入省队的运动员有80余位。

湖州体育后备人才培养工作先进

集体、县、市人才工作示范基地、国家

田径单项（女子标枪）奥林匹克高水平

体育后备人才基地、省田径协会投掷

训练基地……一个个荣誉称号印证着

长兴少体校以及长兴竞技体育的辉煌

历程。

随着生活水平的提高，群众对体育

锻炼的需求正在不断提升，如何让他们

更好地参与其中，长兴也有自己的一套

方法。从2014年开始，全县开始慢慢形

成了一整套全民健身服务体系，户外、

武术、网球等各类体育协会覆盖每一个

乡镇，每个乡镇都有不少于5个项目，目

前全县共有50多个协会，其中规模最大

的户外协会会员已经超过2000人。

长兴县体育局局长曾善赐告诉记

者，网球在从前是长兴群众体育中的一

块“沙漠”，“两三年前整个县也就一二

十个人玩网球，后来有了网球协会，每

年都会面向群众进行公益培训，现在协

会会员已经超过了100人，场地也超过

10块。”像网球这样，越来越多长兴群

众体育的“新项目”因此而红火起来。

“运用协会的力量，直接服务百姓，推广

全民健身，以后肯定还会有更多的人参

与进来。”曾善赐说。

为进一步巩固群众健身热情，长兴

每 4年就会举办一次全县综合性运动

会，全县每年各类体育活动和比赛总计

30次以上，参与人数达到20万人以上，

经常参加体育活动人数占全县总人口

的35.7%，形成了“全民健身大家学，全

民健身大家练”的新局面。

吃饭的人多了，碗筷的数量也得跟

上。近年来，长兴逐步建成布局合理、

覆盖全面、设施先进、功能完善的县、乡

镇（街道、园区）、行政村（社区）三级公

共体育设施网络。据悉，长兴在县级层

面，围绕“15分钟健身圈”目标，重点打

造2家综合体育运动场馆、10个市民健

身广场（公园）、7家健身俱乐部；至于

乡镇层面上，更是全面启动全民健身夜

光工程，每年新建或改造提升 20个乡

村灯光塑胶篮球场；在村（社区）层面

上，目前重点建成了40个健身广场（公

园），配送全民健身路径近700条，健身

设施已基本实现行政村全覆盖，并每年

向自然村延伸。

体育锻炼为健康，科学健身问题一

直是社会关注的重点。曾善赐表示，虽

然目前长兴全县各个乡镇都有体质监

测点，但如何运用好这些监测点，形成

专门的团队进行全民健身指导服务，是

长兴的下一个重要课题。

天罗地网
全民健身：千树万树梨花开！B

体旅结合
体育经济：公私仓廪俱丰实！C

长兴，浙江的“北大门”。唯一与江苏、安徽同时

接壤的小城。这座城市，没有得天独厚的区位优势，

也没有令人称道的先天禀赋，然而这些年却是名声鹊

起。长兴是《新闻联播》的“常客”，为何受到瞩目？凭

借的是诸多的创新举措，靠的是快速崛起的经济。

“大气开放，实干争先”是长兴精神的最好提炼。

在体育领域也一样。这座只有几十万人口的长兴，不

仅诞生了奥运冠军周苏红，还有双子座式的“亚洲标

王”李荣祥、王青波；环太湖自行车赛、图影国际马拉

松赛等，已逐渐打造成品牌赛事，是两张长兴体育的

金字招牌；民生体育上的大资金投入，兴建起连片的

场馆设施、编织起天罗地网的组织机构，人人享受体

育的红利。

实干争先：长兴体育因此而“长兴”！

龙之梦·太湖图影国际半程马拉松
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