
世界冠军冬泳初体验
直言“轻敌了”

许亚萍手握“1号参赛证”，也

是第一个完成比赛的人。上岸以

后问及感受，她直言，“轻敌了”。

“岸上 37、38摄氏度，水里 17摄氏

度，20多摄氏度的温差。刚下水的

那一刻，差点抽筋。”许亚萍打趣

道，自己第一次下河游泳，尝试的

还是“冬泳”，算是对得起“世界冠

军”的称号了。

同样对此次“夏日冬泳”有话

说的还有中国游泳协会冬泳委员

会秘书长张梅。 57 岁的她，在

17℃的江水中，游出了气势，也游

出了好成绩——她仅以微弱的劣

势，和前三甲擦肩。“空气、水质都

没话说，这是我近几年来最好的一

次体验。”

在新安江畅游之后，几乎每个

人都会为这条神奇的河流点赞，许

亚萍、张梅也不列外。“这里水很

清，风景很美，大家应该多来尝试

和体验，新安江的水会让你不虚此

行。”她们吆喝道。

“一老一弱”的故事
平凡却不普通

作为本次比赛年龄最大的参

赛者，74岁的张有容虽是鹤发，却

神采矍铄。谈及“减龄”秘诀，张有

容笑言，全仗冬泳的功劳。“坚持了

20多年，无病不疼，好不自在。”他

说，生活在建德很幸福，即使是在

炎炎夏日，也能品味冬泳的乐趣。

在一众的参赛选手中，也有

残疾人选手的身影。泳者名叫赖

建华，来自衢州开化，曾参加过全

国残疾人运动会。“生活中确实有

很多不如意。我应对的方式，就

是通过体育、通过游泳。”赖建华

说，此次畅游新安江，有很多感

触。“生活就像岸上的烈日，避无

可避，但我们可以选择在合适的

时间、地点下河游泳，短暂的清凉

能让你重新品味人生。”

体育＋旅游
如何“加”上溢出效应

在新安江体验17℃清凉，更多

的人把目光投向了沿河而生的这

座城市——建德。“夏日冬泳”是建

德推动“体育+旅游”融合发展的一

个缩影。

7月 15日，建德市新安江夏日

冬泳基地正式开门迎客，这也意味

着这一品牌赛事又向前迈出了实

质性的一步；与此同时，在新安江、

兰江和富春江交汇的三江口水上

运动基地，来自厦门、海南、青岛、

大连等地近 20所高校的运动员曾

经在此竞技；四十里外的航空小

镇，去年正式开放的华东地区首个

高空跳伞项目迈向正轨……

大自然赋予建德“青山绿水”

的纯粹之美是大力发展生态旅游

体育产业的根基，如今，建德坚持

围绕打造“长三角生态旅游目的

地”的目标，以发展体育旅游产业

为切入点，在保护优先的前提下，

努力将美丽环境、美丽资源转化为

美丽经济，不断提升城市知名度和

美誉度，全力推动地方经济社会向

高质量发展迈进。
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来江南大冰洞感受一场惊险与刺激
本报记者 陆一帅

17度的江水，17度的气候，17度的心情！2018中国·17℃
建德新安江“夏日冬泳”万人挑战赛上演——

3000人相约新安江，体验冰与火的较量
本报记者 郦琪琛

上周六，珀莱雅 2018 中

国·17℃建德新安江“夏日冬

泳”万人挑战赛举行——烈

日炎炎，皮划艇世界冠军许

亚萍“身先士卒”，3000 人浩

浩荡荡跃入只有17℃的新安

江，体验了一番“冰与火”的

较量。更难能可贵的是，“夏

日冬泳”只是一个窗口，赛事

的背后，是一张经济的答卷，

一幅城市的画卷。

相比历届夏日冬泳的颁奖仪

式，今年的仪式可谓亮点纷呈。

颁奖仪式上，所有人的目光都

集中在皮划艇世界冠军许亚萍、游

泳亚洲冠军蔡力手中的 17个游泳

救生浮球上，这些浮球上不仅有着

两位体育明星的亲笔签名，更有另

外一层特殊的含义——接到冠军

扔出“绣球”的观众，可以直接入围

明年夏日冬泳比赛。

现场，泳坛雅号“蔡大力”的蔡

力首先将浮球扔出，大力之名果然

名不虚传，只见浮球朝着观众席的

最外围飞去，在空中几经易手最终

被来自绍兴的祁兴昌抢得。“太不

容易了，今年比赛好不容易我才报

名成功，今天真是幸运！”祁兴昌话

语之间难掩激动之情。

来自福建莆田的徐凯声也是

其中一位幸运儿，今年 63岁的他

已经坚持冬泳 20年，或许正是这

份对冬泳的执着给他带来了幸

运，看着许亚萍的亲笔签名，老人

激动不已：“许亚萍不仅在年轻人

里知名度高，就连我们老一代人

也知道她，我要把这份幸运礼物

带回去送给家里的孩子，把快乐

传递下去。”

作为本次赛事的冠名商，珀莱

雅化妆品股份有限公司数字营销总

监郑岩表示，新安江水质清澈，环境

优美，游泳又可以塑造体形使人变

美，正符合了珀莱雅“水是美丽之

源”的信念，比赛虽然结束了，但珀

莱雅和新安江关于美丽的故事还将

继续。

本报讯 7 月 27 日，位于建德

市石屏村的江南大冰洞景区迎来

了一批特殊的客人——来自中央

驻浙、以及省级 10余家主流媒体体

育记者在这里经历一场“冰与火的

较量”。

遥看冰瀑挂前川，疑是银河落

九天。一进入冰冻，记者们的目光

就被眼前的景观所牢牢吸引——晶

莹剔透的冰花、奇形怪状的冰菇、

千姿百态的冰幔……它们高低错

落、曲折自然地分布在冰洞里，冰

雪美景让记者们一时模糊了虚拟

与现实的界限。

一个普通的溶洞，从“灰姑娘”

变身“白雪公主”，比《冰雪奇缘》更

有戏剧性的剧本出自江南大冰洞总

经理洪基军之手。据他介绍，大冰

洞利用当地独特的溶洞资源，采取

现代制冷技术和高效保温技术，才

有了“滴水成冰”的传奇，更难能可

贵的是，由于冰洞形成的条件极为

苛刻，如此场景连南北两极都极难

看到，建德却拥有这 3000多平方米

的冰雪仙境，着实令人惊艳！

离开“冰的挑战”，记者们来到

树上探险乐园，接受“火的考验”。

此时室外温度直逼 40度，极大的温

差让记者们直呼过瘾！正当大家跃

跃欲试之际，一场突如其来的暴雨

让记者们经历了一

场终生难忘的丛林

之旅。纵使大雨倾

盆，但全程没有人退

缩，记者们抓着扶

手、固定缆索，在悬

空桥梁、网道、索道

等障碍间冒雨前行，

闯过难关，也突破了

自己。“运动健身，体

育记者当然身先士

卒，一场大雨证明了

我们拥有最坚韧的力量。”这是体育

记者们在雨中共同发出的呐喊！

颁奖仪式“抛绣球”谁能争得“入场券”
本报记者 陆一帅


