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本报讯 越剧、太极剑、龙舟竞

渡……7月 28日，在绍兴孙端镇皇甫

庄村里，一场盛大的“庆典”拉开序

幕，来自四方的游客和许多本地居民

早早赶到现场，参加 2018孙端镇“鲁

迅外婆家”民俗文化旅游节。

乡村道路上、桥边到处都围满了

前来赴盛会的人们，有的在河岸边举

起手机拍摄龙舟竞渡，有的干脆站到

高处观赏腰鼓、太极剑等民俗表演。

“虽然天气比较热，但是龙舟、舞剑这

些表演都很精彩，我们看得很过瘾。”

市民单先生说，现场有糖画、小吃等

民俗“摊位”，还能够看到黑脸“包公”

乘船出巡的表演。

“今天是农历六月十六，是鲁迅先

生笔下外婆家皇甫庄一年一度看社

戏、赛龙舟的日子。从去年开始，我们

每年都会依托这个有丰厚历史韵味的

日子，重现盛况共享欢乐。”孙端镇副

镇长韩竹刚表示，此次活动不仅有助

于深入挖掘孙端文化底蕴，还有助于

民俗传承，打造孙端文化旅游金名片。

活动现场还发布了孙端镇全域文

化旅游地图，通过手绘画形式，辖区内

的美景和人文风貌一目了然。此外，

还有龙舟船祈福灯、鲁迅文化迷宫、水

池摸鱼、吃西瓜大赛等丰富多彩的民

俗文化、体育活动吸引市民参与，回味

儿时童真，感受传统民俗文化的魅力。

（通讯员 阮 帅 单秋丽）

本报讯 7月 28日，海宁市第三

届“万步有约”职业人群健走激励大

赛“趣味实地健走”活动在大脚板乐

园展开。来自全市的 25支队伍，共

125名职业人群参与了这次活动。

今年 4月 22日，海宁启动了“万

步有约”活动，该活动主要针对“上班

族”，希望大家都能走出办公室，通过

健步走的方式愉悦身心。当天，来自

机关企事业单位、民间团体的 30支

队伍环绕鹃湖一圈，作为“万步有约”

活动的开端。

每名活动参与者都会拿到一个

计步器，每天要走完1万步，坚持100
天，才算完成任务。“这样的活动，并

不是光走 1万步就可以了。”海宁市

疾控中心相关负责人介绍，每天1万

步，除了数量上的考核，还要求分时

段进行，“每天上午时段至少要完成

3000步，傍晚要完成4000步，总数达

到一天1万步，才算是合格的一天。”

此次举办趣味实地健步走，就是想检

验一下经过几个月的锻炼，职业人群

的体力有没有增强。

当天，25支队伍相继出发，每个

队伍间隔1分钟，选手们首先要健走

1公里，到达起点处领取图纸，并打

卡出发。途中需要按照地图上的游

戏点和打卡点，依次完成任务。比起

单纯的健步走，本次活动更具趣味

性，考验团队协作能力。有的队伍一

开始就跑了起来，也有的会节省体

力，后发制人。

活动共设置 3个游戏点、7个打

卡点，参赛队员需要一起做深蹲 5
组、接力跳绳20个，并且随机抽取健

步走相关问题，答对 5题方可过关。

25支队伍想要获胜，既要讲求健步

走的速度，也要考验游戏能力。

13分34秒后，新仓初中全员到达

终点，获得了冠军。据参赛的5名老

师介绍，学校每年都会举行定向赛，

形式与趣味健步走相似，在完成比赛

的过程中比较得心应手。获得亚军

的是潮乡金税队，他们的速度也很

快，仅用了16分钟左右。“这都是参加

万步有约之后，大家体力变好了！”领

队朱陈强表示，参加“万步有约”后，

他发现单位健步走的人很多，以前是

单独走，现在是组团走，有了伴，大家

走路劲道更足了，有的同事通过这几

个月的锻炼，瘦了整整10斤。

“健步走对身体健康有好处，能

强化毅力，还能减肥，大家都很喜

欢。”来自盐官卫生院的严刚介绍，医

护人员平常工作比较忙，锻炼时间很

少，不少人体检出来有慢性病。对于

像他们一样的“上班族”来说，健步走

是不错的锻炼方式。

（通讯员 朱晓迪）

瑞安180人“横渡”飞云江
7月 28日上午，180名游泳爱好

者挑战横渡瑞安飞云江，亲身感受

“母亲河”水质变化。参赛者从飞云

街道南港村工业区码头下水，游到东

山街道滨江大道边防码头为止，赛道

直线距离约 1000 米。比赛按公安

组、社会组、女子组分批下水，10艘

快艇、多艘皮划艇，在江面上巡视，为

参赛者的安全保驾护航。

“扑通、扑通……”9 时多，第一

批参赛者跃入江中。随着裁判一声

令下，大家争先恐后向对岸游去。

头顶骄阳似火，飞云江江面比

较平静，终点的拉拉队鼓劲摇旗呐

喊。时间一分一秒过去，第 1 名参

赛者终于抵达终点——市公安局特

巡警大队大队长鲁光峰以 18 分 28
秒获得公安组第 1 名。他笑着说：

“游至江中间的时候比较吃力，水面

有三四十厘米高的浪，还呛了两口

水，飞云江水是淡淡的盐水味，水面

也没有什么异味。”

“我上一次横渡飞云江已经是

50多年前的事了。”72岁仍每天游泳

的陈洪锡花了半小时抵达终点，“后

来水质变差之后就没再游过，这次听

说有这样的活动，立马就来参加了，

体验后感觉现在的飞云江水质还不

错。”据了解，除了陈洪锡，当天参赛

者中还有一位年过七旬的老人。

上岸之后，挑战者们围成一圈拍

照留念。这时，选手陈朝通引起了许

多人的围观，原来他上岸后才发现，一

条水潺正咬着他的泳裤不放。大家都

说，这证明飞云江水质真的在变好。

瑞安市治水办副主任黄春翔表

示，举办此次活动是为了展示近年来

瑞安“五水共治”的成效，发动社会各

界为保护飞云江献计献策，掀起全民

治水、全民发动、全民参与、全民监督

的热潮。

（通讯员 钱枫枫 孙 凛）

健身走100天检验成果

边游戏边运动，海宁“万步有约”趣味无穷

宁波王先生：听说镇海有位小伙

子在世界武术大赛中拿了冠军，能不

能具体介绍一下？

编辑：近日，在巴西利亚举行的

2018巴西利亚世界青少年武术锦标赛

上，由镇海区艺术实验小学输送至体校

的梁嘉伟首次代表中国队出战，在散打

男子少年组48公斤级项目中夺冠。

教练刘淑霞介绍，这名队员平时

训练刻苦，进步明显。2015年，梁嘉

伟进入宁波市第二少体校散打队；

2017年及 2018年全国少年武术散打

竞标赛各地赛事中，他以冠军的好成

绩崭露头角，捷报连连；2018年，梁嘉

伟又在全国少年散打锦标赛中以第1
名的傲人成绩入选国家集训队，如今

在世界比赛中又夺得桂冠。

（通讯员 朱 恒）

编读往来

激战正酣
7月28日，浙江省五人制足球冠

军联赛（浙南赛区）在三门县举办。

来自温州、台州的15支队伍，在三门

县第二高级中学足球场展开了激烈

角逐。 三体

民俗文化节
掀起“体育热”


