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省运进行时

上周日（7 月 29 日），省第十六

届运动会女子足球项目甲组第二轮

A组第 2场比赛在长兴县古城中学

展开大战。对阵双方是嘉兴队与台

州队。

七月末的午后骄阳似火，但高

温不能阻挡姑娘们的足球热情，被

炙烤的绿茵场上，一个个小小的身

影顶着烈日战酷暑。第5分钟，台州

队右边路球员接到队友传球后，发

挥速度优势，连续摆脱嘉兴队后防

线队员的包夹，打入本场首粒进球。

“队员们总算在边赛边练的模

式下，赛出了一定默契度。”台州队

教练曹琳舒了一口气，她告诉记者，

台州队并不是采用少体校模式，队

员基本上都是来自台州各个学校的

校队成员，所以队伍在一起集训的

时间偏少。

在省运会该项目中，台州队的

抽签情况也相当“魔鬼”，首场对阵东

道主湖州队，第二场就对阵嘉兴队，

这两支队伍的实力都是省内女足项

目的劲旅。“赛程对于队员体能以及

配合要求十分高,不过我们的姑娘有

一个特点就是‘后发制人’，越到后面

状态越好。”曹琳说道。

据了解，台州队是一支年轻队

伍，上一届省运会结束以后才组

队。不过，年轻的台州队成绩也十

分出彩，曾经斩获省青少年女子足

球冠军赛亚军、省青少年女子足球

锦标赛季军。曹琳说：“我们抱着学

习的目的来参赛，就像之前输给湖

州队，赛后观看比赛视频时，发现她

们在战术以及体能分配上都很值得

学习。”

据了解，8月 4日前，来自全省

的10支球队将会以每天4场比赛的

赛程，持续在职教中心和古城中学

展开角逐，争夺省运会足球项目的

首枚金牌。

战劲旅，台州女足迎难而上

赛场内外，有这样一群人十分

抢眼：他们比运动员更早来到赛场，

比运动员更晚离开赛场，无论是烈

日下还是风雨中，都有他们行色匆

匆的身影。他们是本次女足项目的

志愿者，方舟就是其中的一员。

早上 8点，伴随着阳光，穿白色

服装的方舟首先来到赛场。她和其

他志愿者从运输车上搬下比赛所需

的各项装备，安放在指定位置。工

作看似简单，却不容一点差错。

作为一名00后的高三毕业生，9
月份，方舟将去北京交通大学就读。

她告诉记者，比赛开始前自己的工作

是一名护旗手，比赛开始以后她将辅

助裁判做好场边工作。“以前只参加

过校运会，足球项目一点都不了解，

这也是一次学习的过程。”

对方舟来说，现在每天最开心的

时刻就是看到运动员和他们表达谢

意，感觉到这场大赛也有她的努力。

但是，她也有烦恼，这些天长兴

十分炎热，防晒是必不可少的功

课。“防晒霜涂满了脸、手臂和腿，帽

子、遮阳伞、袖套样样不缺，但还是

黑得很快。”她指着手臂告诉记者，

“这也让我十分佩服这些女足运动

员，能够无惧烈日上演绿茵激情。”

接下来，方舟还将为女足赛场

服务一星期，体验赛场上的“辛酸苦

辣”。“我将记住 2018年的夏天，记

住这个赛场，记住与运动员们发生

的点点滴滴。”她说。

“00后”志愿者助力赛场

上周六，第十六届省运会武术套

路比赛在湖州市体育馆落幕，共有来

自全省 10个地市的 142名运动员参

加，在4天时间里角逐21枚金牌。最

终，温州队获得 6金 8银 1铜的成绩，

团体总分在所有参赛代表团中位列

第一。

在温州队总教练邓晓峰看来，此

次温州队整体表现不错，“可以算得

上打了场漂亮的翻身仗。”邓晓峰告

诉记者。不过，他认为队伍还有提高

空间，这也是接下来重点攻坚的难

题。武术项目一直都是温州的优势

项目，以往省运会武术比赛，都是杭

州、温州分庭抗礼的形势。不过在 4
年前，温州武术队在绍兴省运会上只

取得了3金，而台州和宁波强势崛起，

一个5金，一个4金，为温州队敲响了

警钟。

从上一届的“低谷”，到这一次打

了翻身仗，这 4年发生了什么？邓晓

峰分析，这和武德精神有一定关系，

队伍一直比较注重武德教育，入队之

后最先进行的就是武德培养，目的就

是为刚入队的苗子培养一种积极向

上、自强不息的武德精神。“其实，如

今的运动队不再一味追求成绩，也十

分注意运动员的多元化发展，尤其是

品德方面的培训。在这样的精神影

响下，促使队员们在上一届落后的

情况下，能够主动要强，争取在本届

省运会中有所突破。”

邓晓峰说，此外，温州队取得优

异成绩还得益于近年来“武术进校

园”的持续推进，2016年教育部“全国

学校体育联盟（中华武术）”确定温州

为该联盟第一个试点城市，并授予

“温州学校武术联盟”的牌匾。

今年初，具备法人资格的温州学

校武术联合会应运而生，邓晓峰就是

学校武术联合会主席，成立联合会

后，他们携手学校、武馆、俱乐部等多

方力量，逐步推进温州“武术进校园”

工作。目前温州有 60多所学校开展

武术训练，联合会计划到2019年在全

市 100所学校开展常规武术训练，并

成立校武术队。

“不仅如此，我们还将目光瞄准

了‘一带一路’沿线城市，将中国武术

文化在国际上进行推广。”邓晓峰透

露，“这样的举措对于温州参加省运

会武术项目也将起到很好的帮助，我

们完全可以从七八年前就开始选苗

子，打基础，有更充足的时间备战省

运会。”

温州武术打了个“翻身仗”

重武德、进校园,东山再起靠的是“组合拳”

社会力量办体育结硕果

金华队武术套路
勇夺三金

7月 28日，湖州市体育馆中充

满“刀光剑影”，第十六届省运会武

术套路最后一个比赛日在此展开激

烈角逐。

继黄婧夺得女子甲组枪剑长拳

金牌后，金华队又有所突破，在丙组

集体基本功项目中，他们用高质量

的动作和无失误的表现获得了 8.54
的高分，刘昊丰和楼可欣分获男女

个人金牌，为金华队再添2金。3枚

金牌创造了金华队武术项目参加省

运会的最好成绩。

“杭州、温州、台州和东道主湖

州队都是武术项目的强队，面对这

些强队，我们最好的方式就是尽全

力做好自己。”金华武术队总教练吴

冬虹认为。

据了解，金华队 20名运动员全

部来自义乌冬虹武术俱乐部，总教

练吴冬虹曾培养出世界冠军、全运

会冠军成成、张春燕等著名运动员，

该俱乐部也是全省唯一一家单项高

水平后备人才基地。这是金华市体

育局党组探索“市队俱乐部办”的成

功典范，义乌市体育局也在政策、资

金等方面给予重点扶持。

“能取得这样的成绩吴冬虹功

不可没，他十几年如一日投入武术

后备人才的培养中。为备战省运

会，俱乐部以及相关体育部门都付

出了努力，在教练团队建设方面，邀

请了多名全国冠军担任教练，重点

运动员都是由教练一对一抓训练。”

金华市体育局相关负责人介绍。

在吴冬虹看来，顶尖的师资力

量只是一部分原因，更重要的是队

员们自身的努力。“每天的训练量都

非常大，以最近一次集

训为例，从 5 月份开始

备战到现在，一到暑假

基 本 上 一

天 3 练，都

是 从 早 到

晚，细致到每个动

作 都 要 抠 很 多

遍。金牌的背后

是队员们无数次

握刀亮掌劈棍刺

剑和 360°、720°的
旋转。”

本版撰稿 本报记者 朱郑远 文/摄


