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本报讯 为了迎接“全民健身日”

的到来，近日，杭州市余杭街道举办

了一场拔河比赛。参赛的都是街道

里的居民，顶着烈日高温，男女老少

齐上阵。

比赛的场地就设在余杭街道的

宝林广场，这片场地不仅交通便利，

功能性也十分多样，一边是两片灯光

篮球场，一边是平整开阔的广场，旁

边还有些健身路径供市民使用。

除了宝林广场，塔山公园文化广

场、南湖景秀湾健身公园等都是市民

爱去的锻炼场所。每当晨曦初露和夜

幕降临，余杭街道的各体育活动场所，

总会“爆满”。余杭街道文体服务中心

主任陈丽娜说：“我们每两年就会举办

一次综合型体育赛事，如今参与文体

活动和主动健身的市民越来越多了。”

近年来，随着全区“四提升四覆

盖”全民健身工程的推进，余杭街道

党工委、办事处瞄准体育现代化事业

的发展目标，切实把体育工作纳入经

济社会发展规划和精神文明创建体

系。明确把创建浙江省体育现代化

街道作为一件大事来抓，并抓紧、抓

实、抓好。据陈丽娜介绍，余杭街道

每年都举办12次以上单项体育活动、

10次以上各类少年、幼儿趣味体育活

动，呈现出“小活动天天有，大活动三

六九”的良好局面。目前，全街道共

有体育活动场地 280多处，其中健身

苑（点）达 100多个，人均活动面积达

到 3平方米以上，基本形成了 5分钟

公共锻炼服务圈。

暑期不放假

全民健身“拔”出来
本报记者 华雨晨

@宁波奉化
本报讯 日前，为充分整合和利用

全区社会体育资源，满足人民群众日

益增长的健身需求，宁波奉化区第 2
批公共（社会）体育资源对外开放定点

单位名单出炉。 （通讯员 周 力）

@缙云
本报讯 7月29日，2018缙云三级

社会体育指导员培训班开班。共有来

自各个乡镇的87名户外爱好者参加。

（通讯员 丁 玲）

@青田
本报讯 日前，青田县 2018年围

棋争霸赛落幕，本次比赛汇聚了青

田县最高水平的围棋高手。

（青体）

逐力
日前，宁波镇海区招宝山街道

第二届职工运动会举行。辖区基层

工会（企业）近20家单位400多名职

工参加。

通讯员 朱 恒 文/摄

本报讯 昨天中午，由国家冬季

运动管理中心主办、浙江省体育总

会承办的“2018年全国大众欢乐冰

雪周”正式启动。

室外烈日炎炎，冰场内却是凉

爽宜人，冰上小精灵们正踏着冰刀

熟练地滑行，或花样滑、或打冰球、

或来上一段自由滑，热闹非凡。今

年只有 5岁的谢子墨是队伍里年纪

最小的队员，可是他却“人小志气

大”，他的梦想是成为一名职业冰球

运动员，为了实现目标，冰球小勇士

不仅坚持每周训练，回家后还要求

主动加练，至于为什么喜欢冰球，他

的回答是冰球让自己有“飞起来的

感觉”。

冰上运动不仅让小朋友的身体

“飞起来”，家长们的心情也随之“飞

了起来”。通过参加欢乐冰雪周活

动，学员刘照鲲的爸爸不仅有了“吾

家有儿初长成”的欣喜，更是成了这

群冰上小精灵们的“粉丝”。据鲲爸

介绍，小鲲除了参加这次活动，平时

还是杭州远洋勇士冰球队 U6的队

员，暑假里几乎每一天都在冰场里度

过的，看到孩子如此热爱冰上运动，

鲲爸结合自己的摄影爱好，成为球队

的“随队摄影师”。无论是这次冰雪

周活动，还是平时每场训练，都会用

摄像机记录下小队员们的精彩时

刻。“摄影是我鼓励孩子们参与冰上

运动的一种方式，也是给他们留下美

好的运动记忆的方式。”鲲爸说。

当天，数十公里外的绍兴乔波

滑雪馆内同样热闹非凡。30名年龄

在6-16岁之间的冰雪爱好者们开启

了他们与滑雪运动的第一次亲密接

触。据乔波滑雪馆总经理章迪介

绍，滑雪馆每年接待滑雪爱好者近

30 万人，青少年的比例逐年上升，

作为冰雪运动的一份子，乔波滑雪

馆在推广和普及冰雪运动方面将义

不容辞。据悉，除了绍兴乔波滑雪

馆和杭州世纪星冰场外，青田乐园

室内滑雪场也是本次“2018年全国

大众欢乐冰雪周”的站点之一。

近年来，冰上运动在省内发展

势头迅猛，省体育局群体处处长陆

根沙表示，2022年冬季奥运会将在

北京举行，未来几年将是中国冰雪

运动发展的黄金时期。目前，国家

政策给予了冰雪运动发展极大的支

持，也希望更多浙江的“粉丝”加入

到冰雪运动中来。

本报讯 昨晚，2018CBSA 海宁

斯诺克国际公开赛在浙江大学国际

联合学院（海宁国际校区）体育馆开

杆。作为一项有着 5年历史的斯诺

克赛事，海宁国际公开赛已经成为

一项品牌赛事。中国斯诺克领军人

物丁俊晖、前世锦赛冠军宾汉姆、约

翰·希金斯等国内外一线大咖都曾

站在这座舞台上。

本次国际公开赛由世界职业斯诺

克排名第一马克·塞尔比、第七巴

里·霍金斯和中国名将梁文博领衔，来

自12个国家和地区的122名运动员将

参赛，参加人数较去年有所增加。

在稍早进行的 128进 64的比赛

中，记者看到了近年来风头正劲的

绍兴小将斯佳辉。这个 2年前曾打

败过丁俊晖的少年，如今在赛场上

愈发成熟稳重。他告诉记者，本场

比赛发挥稳定，再赢一场就能挑战

塞尔比，他非常期待这场比赛。

由 于 是 种 子 选 手 ，第 一 轮 马

克·塞尔比轮空，不过他在早前发布

会后告诉记者，本次公开赛他压力

较大，时差问题是目前最大的困

扰。本次斯诺克职业赛中 128 名

选手中有 26 名是中国选手，对于

任何一名中国斯诺克选手，他都

不敢轻视。

据悉，本次比赛举办 5年来，共

有 20余个国家和地区的 650多名斯

诺克职业选手与海宁结下了不解之

缘。台球运动文化与海宁“潮文化、

灯文化、名人文化”交相辉映，为海

宁这座历史文化名城注入了休闲体

育新的元素。

高手云集，强强对抗

海宁斯诺克国际公开赛激战酣
本报记者 余敏刚

炎炎夏日，来这里体验一番冰凉

2018年全国大众欢乐冰雪周开启
本报记者 陆一帅


